
 

老人福祉センターくすのき荘 

ラウンドフィットネス初回講習会実施日程 
 

初回講習会は、いつでも事前予約が可能です。（電話可） 各回の定員は５人です。 

【時間】 各日 １３：３０～ （１時間程度） 
 

月 日 

４月 
１０日（木）、２４日（木） 

１３日（日） 

５月 
８日（木）、２２日（木） 

１１日（日） 

６月 １２日（木）、２６日（木） 

７月 
１０日（木）、２４日（木）、３１日（木） 

１３日（日） 

８月 
７日（木）、２１日（木）、２８日（木） 

１０日（日） 

９月 
１１日（木） 

１４日（日） 

１０月 
９日（木）、２３日（木）、３０日（木） 

１２日（日） 

１１月 
６日（木）、２０日（木）、２７日（木） 

９日（日） 

１２月 
１１日（木）、２５日（木） 

１４日（日） 

１月 
８日（木）、２２日（木） 

１１日（日） 

２月 １２日（木）、２６日（木） 

３月 １２日（木）、２６日（木） 
 

令和７年度 


