
千間台西 地域支え合い会議
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10
月
15
日
に
第
２
回
地
域
支
え

合
い
会
議
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

第
１
回
会
議
で
提
案
さ
れ
て
い

た
「
地
域
の
望
み
」
の
中
か
ら
、

実
現
性
や
街
に
あ
る
社
会
資
源
の

有
効
活
用
の
視
点
を
踏
ま
え
た
具

体
的
な
目
標
が
提
案
さ
れ
、
２
つ

の
取
り
組
み
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

い
く
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
イ
オ
ン
薬
局
の
田
澤

さ
ん
、
埼
玉
県
立
大
学
の
小
川
先

生
に
も
参
加
い
た
だ
き
、
目
標
達

成
に
向
け
た
具
体
的
な
連
携
を
確

認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

街
を
わ
く
わ
く
さ
せ
る
取
り
組

み
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

第
１
回
会
議
の
中
で

も
、
巡
回
バ
ス
を
望
む

声
が
あ
り
ま
し
た
が
、

千
間
台
西
エ
リ
ア
に
は

イ
オ
ン
の
「
無
料
送
迎

バ
ス
」
が
運
行
し
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
を
控
え
て
い

る
方
も
多
く
、
以
前
と
比
べ
て
、

バ
ス
の
利
用
者
数
は
半
減
し
て
お

り
、
お
客
様
の
乗
車
が
な
い
時
間

帯
も
。

こ
の
バ
ス
は
、
来
店
顧
客
の
た

め
だ
け
で
な
く
、
社
会
貢
献
活
動

に
も
位
置
付
け
ら
れ
て
お
り
、
住

民
の
皆
さ
ん
に
活
用
い
た
だ
く
こ

と
を
目
指
し
て
い
る
と
の
こ
と
。

今
回
、
店
舗
と
の
共
同
で
バ
ス

ル
ー
ト
マ
ッ
プ
（
「
お
得
な
」
利

用
例
付
き
）
を
作

成
し
ま
し
た
の
で
、

ぜ
ひ
、
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

地
域
支
え
合
い
会
議
は
、
住
民

の
皆
さ
ん
が
主
役
と
な
っ
て
進
め

て
い
く
会
議
で
す
。

住
民
の
皆
さ
ん
だ
け
で
な
く
、

地
元
の
商
店
や
施
設
な
ど
も
大
切

な
社
会
資
源
の
一
つ
と
な
り
ま
す
。

「
興
味
が
あ
る
」
「
一
緒
に
考

え
た
い
」
と
思
わ
れ
た
方
、
ま
た
、

連
携
し
て
み
た
い
と
思
わ
れ
た
企

業
の
方
な
ど
、
是
非
、
会
議
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

【
今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
】

日

時

12
月
14
日
（
火
）
午
後
２
時
～

会

場

千
間
台
記
念
会
館

問
合
せ

☎
９
６
６-

３
４
１
１
（
社
協

染
谷
）

２
つ
の
初
期
目
標
を
設
定
！

「
ふ
ら
っ
と
立
ち
寄
れ
る
場
所
づ
く
り
」

「
学
生
・
住
民
参
加
に
よ
る
高
齢
者
ス
マ
ホ
使
い
方
教
室
」

地
域
資
源
を
有
効
に

活
用
し
よ
う

エ
リ
ア

2021.11

Vol.２

目標１ 「ふらっと立ち寄れる場所づくり」
テーマ：街にある社会資源を活用した場所づくり
○千間台記念会館での常設型の居場所づくり（中長期目標）

○イオン薬局せんげん台店の健康測定器コーナーの活用と
利用促進に向けた共同企画の実施

【設置されている機器】
血圧、血管年齢、骨密度、体組成計

必要に応じて薬剤師さんに
相談ができます

【10/15】会議メンバー内の
「健康への関心事」

（共同企画のテーマ設定に向けて）

ＴＯＰ５（「少し気になる」の回答数）

１位 筋力低下
２位 がん
３位 脂質・体脂肪率
〃 血圧
〃 心筋梗塞

目標２ 「高齢者スマホ使い方教室」
テーマ：学生や住民を交えての取り組み

スマホを活用した仲間づくりや生活の質の向上
【こんな方に利用してもらいたい】

○携帯電話ショップのスマホ講座は敷居が高い
○家族には聞きにくい、気がねしてしまう
○何がわからないかが「わからない」 etc

会議メンバーの半数
以上がイオンの測定器
の「利用経験あり」

【10/15】会議メンバー内の
スマホ（アプリ）活用状況

ＴＯＰ５（「毎日使う」「たまに使う」の回答数）

１位 メール
２位 電話
〃 ＬＩＮＥ
〃 ニュース
５位 地図、乗り換え案内

※ネット決済や電子マネーの利用に抵抗感の

ある方が多くいました。

使い慣れていない方には、個別で

相談できる場が必要です。

↑

拡
大
版
は
こ
ち
ら
の二次元コードから

乗車ルールを守って
利用しましょう！


