
支え合い啓発イベント「筋活のスス

メ」を開催しました！！
越ヶ谷地区の地域支え合い会議は2019年1月に立

ち上がり、約1年が過ぎました。会議を重ねる中で、

高齢者の居場所づくりを目指すために、まずはイ

ベントの開催から始めることとなりました。そし

て、2020年1月20日(月)に、中央市民会館にて、支

え合い啓発イベント「筋活のススメ」を開催しま

した。コスモ薬局のご協力のもと、血管年齢や骨

密度測定、栄養士や薬剤師による個別相談、栄養

士によるプチ講演会を行いました。

また、ふれあいサロ

ン等で行われている

セラバンドを使った

介護予防体操の体験

もしていただきまし

た。当日は、100名近い方にお越しいただき、大盛

況でした。越ヶ谷地区の支え合いが広まり、一緒

に考えていく方が増えればよいなと思います。今

後は、今回の結果を踏まえ、次の展開について話

し合いをする予定です。
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地域の支え合いについて考えています！

越ヶ谷地区支え合い会議

奇数月の第3月曜日午後に
行っています。

※変更の場合もありますので、社会福祉協
議会までお問い合わせください（048-966-
3411）

越ヶ谷地区地域支え合い推進員

お気軽に参加ください!

私たちと一緒に越ヶ谷地区の地域福祉を
考えてみませんか？

左から、
森田さん
川島さん
會田さん



川柳地区地域支え合い会議

ニュースレター
伊原本田自治会館で
おためしサロンを行いました！！

昨年の１月に立ち上がった川柳地区地
域支え合い会議ですが、地域支え合い推
進員をはじめ、民生委員や自治会の方に
もご協力いただき、今年の１月で７回目
を迎えました。
これまでの会議で川柳地区の地図にふ

れあいサロンや介護予防体操を実施して
いる場所にしるしをつけていきました。
場所については老人福祉センターや地区
センターのみならず自治会館や高齢者施
設でも多く実施していることがわかりま
した。
一方でほぼ活用されていない自治会館

も何か所かあることもわかりました。そ

※変更の場合もありますので、社
会福祉協議会までお問い合わせく
ださい（048-966-3411）

奇数月の第４木曜日午前
（年６回）

川柳地区地域支え合い会議

お気軽に参加ください!
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2020年2月

同じサロンの仲良し３人組で地域福
祉推進のためがんばります！

川柳地区地域支え合い推進員

左から佐々木ツヤ
子さん、久保田厚
子さん、宇佐田幸
治さん

の自治会長に依頼し、地域支え合い会議
のメンバーで自治会館を見学しました。
そのひとつでもある伊原本田自治会館で
自治会長にも協力いただき、１月２３日
（木）におためしサロンを実施しました。
地域支え合い推進員に講師になってい

ただき、当日は雨にもかかわらず、２１
人の参加者に来ていただき、楽しく体操
をすることができました。参加者からも
「このような楽しい場をこれからも続け
てほしい」との声もいただきました。
今後は続けていくにあたり、自治会に

住む方で担い手としてサロンを運営する
方を探していき、居場所づくりに取り組
みます。



桜井地区地域支え合い会議

ニュースレター
支え合い活動に向けて・・・

ニーズ調査と
担い手確保のための
アンケートを実施！！

桜井地区地域支え合い会議は２回の勉強会を
経て、令和元年１０月に設置されました。
２回の勉強会では、参加者（民生委員、児童委
員、自治会、福祉推進員、地域包括支援セン
ター、サービス事業者等）が地域の支え合いに
ついて、学習したり、桜井地区に必要な支え合
いについて検討を行いました。
その結果、今後の高齢社会に対応するために、

身近な場所に買い物や電球交換等のちょっとし
た生活支援をお願いできる支え合い活動が必要
なのではないかという意見がでました。
今後は、具体的な活動の内容や料金、拠点の

確保等について話し合いを行っていきます。

地域支え合い会議で出された意見を基
に、アンケートを行いました。
まずは、日頃、地域福祉の推進にご尽

力をいただいている民生委員、児童委員
と社会福祉協議会が委嘱を行っている福
祉推進員に調査を実施しました。

アンケートの結果、約８割の方が桜井
地区に「支え合い活動」が必要だと回答
があり、３７人の方がお手伝いをする側
として手を挙げていただきました！！
その他、アンケートの結果を基に、

サービスの内容等も決めていく予定と
なっています。
また、新たな担い手確保のために、桜

井地区のイベント等でもアンケートを実
施していくことも計画しています。

※変更の場合もありますので、社
会福祉協議会までお問い合わせく
ださい（048-966-3411）

４、７，１０、１月
の第３水曜午後（年４回）

桜井地区地域支え合い会議

お気軽に参加ください!
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2020年2月

桜井地区の地域福祉の推進のため
がんばります！（左から福島さん、
川村さん、岡崎さん）

桜井地区地域支え合い推進員



皆さんの知恵を出し合いながら、

わいわいと地図を作成！
新方地区は、越谷市の福祉ＳＯＳゲーム検討会

に参加しながら、新方地区版の地域資源マップを

作成いたしました。

ＳＯＳゲームとは、社会資源の「Ｓ」、お悩み

の「Ｏ」、相談の「Ｓ」の頭文字が由来となって

おり、地域にある身近なお悩みを、話し合いなが

ら、地域の資源に繋ぐゲームです。

「この公園では

ラジオ体操をしてい

るわ」「ここにサロ

ンがあるよ」等・・

地元に住んでいる人

ならではの情報が

次々に集まりました。

２月の下旬には新方

地区版の地図が完成

します。

完成した地図を使って、２月２５日の新方地区地

域包括支援ネットワーク会議で、実際に新方地区

にあったお悩みについて、話し合いを行う予定で

す。

「買い物に行くところがない」「買い物で重い荷

物が持てない」等・・・新方地区では買い物のお

悩みが多いようです。

今後は、新方地区のお悩みを継続して、地域支

え合い会議で話し合っていきます。
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新方地区版の地域資源マップを作成しました！

新方地区支え合い会議

年４回、第3木曜日の午後に
行う予定です。
※変更の場合もありますので、社会福祉協
議会までお問い合わせください（048-966-
3411）

新方地区地域支え合い推進員

快くガッツポーズを決めていただきまし
た！（左から、瀬戸崎さん、小平さん、
園部さん）

実物の地図は、新方地区
包括支援センターに貼る
予定です！



荻島地区地域支え合い会議

Ｎｅｗｓ Ｌｅｔｔｅｒ

お気軽に参加ください!

Vol.01

2020年2月

２
０
２
０
年
１
月
。
「
地
域
住

民
の
力
で
、
高
齢
者
を
支
え
る
」

を
テ
ー
マ
に
荻
島
地
区
地
域
支
え

合
い
会
議
が
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。

立
ち
上
げ
ま
で
に
は
、
３
回
の

勉
強
会
が
開
催
さ
れ
、
通
い
の
場

の
必
要
性
や
公
共
交
通
機
関
、
医

療
機
関
、
買
い
物
に
不
自
由
し
て

い
る
現
状
を
共
有
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
（
図
１
）

３
回
目
の
勉
強
会
で
は
、
様
々

な
望
み
の
中
か
ら
、
「
住
民
で
取

り
組
め
る
内
容
（
互
助
）
」
は
何

か
と
い
う
観
点
で
絞
り
込
み
を

行
っ
た
結
果
、
「
通
い
の
場
づ
く

り
」
と
「
移
動
販
売
」
の
展
開
の

２
つ
の
目
標
に
取
り
組
ん
で
い
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
（
図
２
）

今
後
は
「
通
い
の
場
」
の
具
体

的
な
場
所
や
取
組
内
容
に
つ
い
て

話
し
合
い
を
進
め
、
立
ち
上
げ
に

向
け
て
準
備
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
も
う
一
つ
の
目
標
と

な
っ
た
移
動
販
売
に
つ
い
て
は
、

必
要
な
地
域
の
調
査
や
取
り
組
め

る
企
業
等
の
情
報
を
集
め
る
こ
と

か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
予
定
で
す
。

地
域
支
え
合
い
会
議
は
、
住
民

の
皆
さ
ん
が
主
役
と
な
っ
て
進
め

て
い
く
会
議
で
す
。

こ
れ
ま
で
も
地
域
の
課
題
や
望

み
を
共
有
す
る
場
は
あ
り
ま
し
た

が
、
こ
の
会
議
で
は
、
具
体
的
な

取
り
組
み
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と

が
一
つ
の
目
的
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
興
味
が
あ
る
」
「
一
緒
に
考

え
た
い
」
と
思
わ
れ
た
方
は
、
是

非
、
会
議
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

図１ 荻島地区の「望み」

図２ 「望み」を互助活動に絞り込む
右上に位置されるほど、住民の力で比
較的、取り組みやすい内容となります

縦軸を取り組む上での難易
度、縦軸を左から、公助、
共助、互助としました

今後のスケジュール
●次回の地域支え合い会議
３月２４日 13時30分～

●第１回イベント（詳細は
未定）
４月２２日

※会場はいずれも、輝の杜
こしがや（南萩島492-1)
です。
問 966-3411（社協 染谷）

≪topic‼≫
荻島地区地域支え合い

会議メンバーの水落さん
が東京オリンピック聖火
ランナーとして、７月８
日(水)に吉川市から越谷
市の区間を走行します。
当日は、皆さん一緒に

声援を送りましょう！

第１回荻島地区地域支え合い会議
参加者の皆さん

地
域
支
え
合
い
会
議
が

ス
タ
ー
ト

初
期
目
標
は

「
通
い
の
場
づ
く
り
」
と

「
移
動
販
売
」
の
展
開
に

会場提供：越谷ホーム

会場提供：輝の杜こしがや

あったらいいなと思うこと（望み）
について考える【第２回勉強会】

住民で取り組める内容（互助）
について考える【第３回勉強会】

ふれあいサロン活動など地域での経験を活かし、
様々なアイデアを提案いただきました


