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６
月
か
ら
８
月
の
期
間
、
全
３

回
の
日
程
で
第
１
期
「
埼
玉
県
立

大
生
と
学
ぶ
ス
マ
ホ
相
談
会
」
を

開
催
し
ま
し
た
。

約
25
名
に
参
加
い
た
だ
き
、
学

生
サ
ー
ク
ル
「
や
ど
り
木
」
を
中

心
と
し
た
メ
ン
バ
ー
20
名
に
対
応

い
た
だ
き
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
や
写
真
、

地
図
な
ど
の
ア
プ
リ
の
活
用
方
法

を
学
び
ま
し
た
。

個
別
相
談
の
時
間
で
は
「
携
帯

シ
ョ
ッ
プ
で
は
教
え
て
も
ら
え
な

い
疑
問
を
聞
く
こ
と
が
で
き
た
」

と
い
う
声
も
あ
り
、
皆
さ
ん
学
生

と
の
交
流
を
楽
し
み
な
が
ら
、
新

た
な
体
験
が
で
き
た
よ
う
で
す
。

現
在
、
第
２
期
（
９
月
～
11
月
）

の
ス
マ
ホ
相
談
会
を
実
施
し
て
お

り
、
今
回
の
成
果
と
課
題
を
検
証

し
、
今
後
の
展
開
に
繋
げ
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

県
立
大
学
の
学
生
さ
ん
や
イ
オ
ン
薬

局
さ
ん
と
の
連
携
に
よ
り
、
地
域
の
皆

さ
ん
の
興
味
や
関
心
が
寄
せ
ら
れ
る

「
健
康
」
や
「
ス
マ
ホ
」
に
関
す
る
企

画
が
順
調
に
進
ん
で
い
ま
す
。
今
後
も

ニ
ー
ズ
に
沿
っ
た
様
々
な
企
画
を
展
開

し
て
い
く
予
定
で
す
。

地
域
支
え
合
い
会
議
は
、
住
民
の
皆

さ
ん
が
主
役
と
な
っ
て
進
め
て
い
く
会

議
で
す
。
「
興
味
が
あ
る
」
「
一
緒
に

考
え
た
い
」
と
思
わ
れ
た
方
、
連
携
し

て
み
た
い
と
思
わ
れ
た
企
業
の
方
な
ど
、

是
非
、
会
議
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
☎
９
６
６-

３
４
１
１
（
社
協

染
谷
）

県
大
生
と
学
ぶ

ス
マ
ホ
相
談
会
を
開
催

ス
マ
ホ
を
楽
し
く
活
用
す
る
き
っ
か
け
に

2022.９

Vol.５

相
談
会
で
皆
さ
ん
が
登
録
し
た

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
オ
ー
プ
ン
チ
ャ
ッ
ト
。

参
加
者
と
学
生
が
交
流
で
き
る
場

に
な
っ
て
い
ま
す
。

『ＬＩＮＥオープン
チャット』とは

ＬＩＮＥの友だちに
なっていなくても、
トークをしたり情報を
キャッチできるサービ
スです。
グループでコミュニ

ケーションを楽しむ
ツールで、招待を受け
ることで参加ができる
仕組みになっています。

学生の話に熱心に耳を
かたむける参加者の皆さん

【イオン薬局連携企画】
第2回健康相談会を開催

次回のサロンは 10/29（土）10：30～
県大学園祭「清透祭」で開催予定です

７月１７日にイオンスタイ
ルせんげん台店２階のイオン
薬局において、第２回健康相
談会を開催しました。
今回は「血管年齢」「骨密

度」などの健康測定や薬剤師
さんによる相談会に加えて、
フィットネススタジオのス
タッフにもご協力をいただき

「軽体操」のコーナーを設け
自宅でできる体操メニューの
紹介や健康維持に必要な栄養
に関するお話など、楽しく学
んでいただきました。
次回の健康相談会は、

１０月１６日（日）１４時か
ら、同会場で開催予定です。

スマホ相談会が
きっかけとなり
『やどり木』主催
「スマホサロン」
も開催しました！

【健康測定コーナーの様子】
地域包括支援センター大袋にも
ご協力をいただいています！

和気あいあいとした雰囲気で
軽体操を楽しむ皆さん

スマホ相談会の様子


