
在宅家事
支援
サービス

依頼件数ランキング

No1

掃除

No2

調理

No3

買い物

ほほえみ
サービスとは?
　地域や家庭でその人らしい生活が安心し
て送れるよう、家事援助サービスを提供する
有償の支えあい活動です。
　高齢者や障がい者、ヤングケアラー、病気
やけがをされた方、産前産後の方などに家事
援助サービスを提供するほほえみスタッフ
を募集します。 生活支援課☎（966）2251問合せ

成年後見センター☎（966）2281問合せ

市内在住の方　＊経験・資格は問いません。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）午前9時～午後5時
活動頻度は、多くて週に1～2回、1～2時間程度
1時間800円　＊1時間を超えた場合は30分ごとに400円
生活支援課窓口にて、スタッフ申請書に記入いただきます。
持ち物として、顔写真1枚（縦3.5cm×横2.5cm程度）を持参ください。
＊登録後すぐに活動におつなぎできない場合もございます。

対象者
活動日

報　酬
登　録

令和6年度越谷市成年後見制度講演会

清水バージョン
弁護士 関根ゆりのさん

てんぐ

かがくと森田くん 詳しくは
2面をご覧
ください。

成年後見制度人よ と      ぶ学芸としも
はじめてのはじめての
　成年後見制度の普及・啓発活動の講演会を開催します。
　2月17日（月）　午後1時30分～3時30分
　中央市民会館　1階　劇場　　　250人（申込み順）
　なお、参加を希望される場合は申込みが必要となります。
　講演会当日会場にお越しになれない場合は、動画配信視聴に申込みください。

日
場 定

vol.     Jan.
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越谷市社会福祉協議会は、「みんなが参画し ともに築く 福祉のまちをめざして」をスローガンとし、より一層、事業を推進してまいります。

社
会
福
祉
法
人

越
谷
市
社
会
福
祉
協
議
会

　会
長

社
会
福
祉
法
人

埼
玉
県
共
同
募
金
会
越
谷
市
支
会

　支
会
長

【
埼
玉
県
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰
】

〈
社
会
福
祉
協
議
会
役
員
等
〉

　
新
美
　
由
美
子

〈
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
〉

個
人

　
岩
下
　
恵
子
　
　
鈴
木
ゆ
り
子

　
浦
野
　
靜
子
　
　
芳
賀
登
美
子

　
駒
崎
美
佐
子
　
　
槙
野
　
ヒ
サ

　
早
坂
　
康
子
　
　
佐
藤
　
睦
子

　
木
村
美
知
子
　
　
上
村
　
晶
子

【
埼
玉
県
共
同
募
金
会
会
長
表
彰
】

〈
多
額
寄
付
者
〉

個
人

　
大
野
　
康
博
　
　
尾
藤
　
靖
浩

　
木
谷
　
義
憲
　
　
藤
森
　
行
雄

　
11
月
14
日
に
、
埼
玉
会
館
に
お
い

て
県
民
の
日
記
念
式
典
が
開
催
さ

れ
、
当
協
議
会
の
推
薦
に
よ
り
、
次

の
方
々
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

                 

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

【
第
56
回
シ
ラ
コ
バ
ト
賞
】

団
体

　
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
な
え
　
　

個
人

　
東
海
林
　
和
代

　
受
賞
者
の
皆
様
、
誠
に
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
お
預
か
り
し
た
義
援
金
は
、
埼
玉

県
お
よ
び
中
央
共
同
募
金
会
か
ら
災

害
義
援
金
配
分
委
員
会
へ
送
金
さ

れ
、
取
り
ま
と
め
後
、
各
市
町
村
を

通
じ
て
被
災
者
へ
配
分
さ
れ
ま
す
。

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
災
害
義
援
金

越
谷
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
５
万
円

募
金
箱
　
９
２
５
０
円

令
和
６
年
７
月
大
雨
災
害
義
援
金

越
谷
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
５
万
円

令
和
６
年
能
登
豪
雨
災
害
義
援
金

佐
藤
　
志
登
美  

２
万
１
０
０
０
円

越
谷
地
区
更
生
保
護
女
性
会
　
会
長

染
谷
　
登
士
子
　
３
万
円

越
谷
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
５
万
円

匿
名
　
５
０
０
０
円

                 

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

　
引
き
続
き
、
皆
様
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
10
月
31
日
に
、
埼
玉
会
館
に
お
い

て
令
和
６
年
度
埼
玉
県
社
会
福
祉
大

会
が
開
催
さ
れ
、
当
協
議
会
の
推
薦

に
よ
り
、
次
の
方
々
が
受
賞
さ
れ
ま

し
た
。        

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

【
埼
玉
県
知
事
表
彰
】

〈
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
〉

個
人

　
渡
邉
　
定
雄
　
　
伊
藤
ふ
さ
江

　
諏
訪
ウ
タ
コ
　
　
福
島
　
由
美

　
小
松
　
一
子
　
　
若
海
　
和
子

〈
社
会
福
祉
事
業
協
助
者
〉

個
人

　
大
野
　
康
博
　
　
尾
藤
　
靖
浩

　
木
谷
　
義
憲
　
　

令
和
６
年
度

埼
玉
県
社
会
福
祉
大
会

義
援
金
の
ご
報
告

 

（
令
和
６
年
11
月
30
日
現
在
）

県
民
の
日
記
念
式
典

　
新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
様
に
は
、
希
望
に
満
ち
た
新

春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お

喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
中
は
、
社
会
福
祉
協
議
会

に
対
し
ま
し
て
、
深
い
ご
理
解
と

温
か
い
ご
支
援
を
賜
り
、
厚
く
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。
さ
ら
に
、
地

域
福
祉
を
推
進
す
る
た
め
の
貴
重

な
財
源
と
し
て
、
会
員
会
費
、
赤

い
羽
根
共
同
募
金
、
歳
末
た
す
け

あ
い
募
金
等
に
お
い
て
、
多
く
の

皆
様
か
ら
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜

り
、
重
ね
て
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

　
昨
年
は
、
能
登
半
島
地
震
を
は

じ
め
全
国
各
地
で
の
大
雨
災
害
な

ど
、
大
規
模
な
自
然
災
害
に
見
舞

わ
れ
た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。
当

協
議
会
で
は
能
登
半
島
地
震
に
伴

う
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

運
営
支
援
の
た
め
の
職
員
派
遣
や

災
害
義
援
金
の
受
付
等
を
行
い
ま

し
た
。

　
被
災
さ
れ
た
方
々
に
は
心
か
ら

お
見
舞
い
申
し
上
げ
る
と
と
も

に
、
一
刻
も
早
い
復
興
を
お
祈
り

い
た
し
ま
す
。

　
昨
今
の
地
域
福
祉
を
取
り
巻
く

課
題
は
、
急
激
な
高
齢
化
の
進
行

を
は
じ
め
生
活
困
窮
者
の
自
立
支

援
、
孤
独
・
孤
立
、
虐
待
、
権
利

擁
護
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
、
ま
す

ま
す
複
雑
化
、
深
刻
化
し
て
い
ま

す
。

　
当
協
議
会
は
、
地
域
福
祉
推
進

の
中
核
的
組
織
と
し
て
、
地
域
の

皆
様
を
は
じ
め
、
関
係
諸
団
体
、

行
政
と
連
携
・
協
働
し
、
地
域
福

祉
の
推
進
と
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り
に
邁
進
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　
今
後
と
も
関
係
各
皆
々
様
の
変

わ
ら
ぬ
ご
指
導
、
ご
支
援
を
心
か

ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
、
皆
様
の
ご
多
幸
を
お
祈
り

し
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た

し
ま
す
。

対高校生以上ならどなたでも 費 200円 持室内運動靴

施設名 定員時間実施日

13:30
～
14:30

1月 11日㈯、14日㈫、21日㈫、28日㈫
2月   4日㈫、  8日㈯、18日㈫、25日㈫
1月   9日㈭、12日㈰、23日㈭、30日㈭
2月   6日㈭、  9日㈰、20日㈭、27日㈭
1月 10日㈮、18日㈯、24日㈮、31日㈮
2月   7日㈮、15日㈯、21日㈮、28日㈮
1月   8日㈬、15日㈬、22日㈬、26日㈰
2月   5日㈬、19日㈬、23日㈰

各5人
＊1月12日(日)、2月９日(日)は12:30～
13:30にも初回講習会を行います

けやき荘

くすのき荘

ゆりのき荘

ひのき荘

【初回講習会のご案内】はじめて利用する方は、初回講習会の受講が必要です。（予約制、電話可）

【学び直し講習会のご案内】すでにラウンドフィットネスを利用されている方に向けて、効果的な運動の仕方や、フィットネス器具の利用方法を改めて学び直すための講習会を開催します。（予約制、電話可）

ラウンドフィットネス ラウンドフィットネスとは、筋力運動と有酸素運動を30秒ずつ交互に行うサーキットトレーニングです。
筋力アップや体脂肪減少、心肺機能向上などの効果が期待できますので、ご利用ください。

会
長 

あ
い
さ
つ

杉
本 

昭
彦

受
賞

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

受
賞

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

9:30～10:30
10:30～11:30
11:30～12:30

14:30～15:30

利用時間
①
②
③

⑥
⑤ ＊初回講習会実施の際は、通常利用はありません

＊学び直し講習会実施の際は、通常利用はありません
13:30～14:30

④ 12:30～13:30

令和6年度越谷市成年後見制度講演会
よしもと芸人と学ぶはじめての成年後見制度

1月28日㈫
実施日

12:30～13:30
時間

5人
定員施設名

けやき荘

＊市内に住所を有する６０歳未満の方、または市外の方は、別途センター使用料(２００円)が必要です。なお、初めてお越しの際は、本人確認書類(保険証等)をお持ちください。

累計1,826,301,159円
現在、20億円を目標に、積み立てを進めています

（令和６年11月30日現在）順不同・敬称略

植竹安維（１０月分）
ゆずファーム
越谷地区更生保護女性会
植竹安維（１1月分）

10,000円
3,269円
30,000円
10,000円

------------------- 
-----------------------------

----------- 
------------------- 

合　計　　　

清涼飲料水 ７２本埼玉東部ヤクルト
販売株式会社 ------------

令和6年10・11月分

物
品
寄
付

53,269円

■日２月17日（月）　午後１時30分～３時30分　■場中央市民会館　１階　劇場
■対市内在住・在勤・在学の方　■定250人（申込み順）
■内①弁護士による成年後見制度の説明      ②要チェック！押さえておきたいポイント
　③お悩み解決！成年後見笑百科（漫才）　④成年後見制度おさらいクイズ
■講師埼玉弁護士会越谷支部成年後見制度対策委員会委員　
　弁護士　関根 ゆりのさん（獨協地域と子ども法律事務所所属）
■出演吉本興業株式会社所属芸人　てんぐ、かがくと森田くん、清水バージョン　
■費無料　■持筆記用具
■申１月14日（火）午前９時から次の方法で
　①直接成年後見センターこしがやへ（電話不可）
　②右記の二次元コードから専用フォームにて申込み
■他来場者には、オリジナルエンディングノートを差し上げます。

■日３月17日（月）午前10時～５月15日（木）午後４時
■対市内在住・在勤・在学の方
＊視聴方法については、申し込み完了後、メールにてご案内します。
＊動画視聴にかかる通信料は、視聴される方の負担となります。 

講演会参加・動画配信
申込みはこちら

成年後見センターこしがや問合せ ☎（966）2281

講
演
会

動
画
配
信（
限
定
公
開
）
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アイコンの説明…  日▶日にち  時▶時間  場▶場所  対▶対象  定▶定員  内▶内容  費▶費用  申▶申込み  持▶持ち物  他▶その他

　　
こ
ば
と
館
の
事
業
・
講
習
会
の
参

加
者
や
サ
ー
ク
ル
の
み
な
さ
ん
が
１

年
間
の
練
習
の
成
果
を
発
表
し
ま

す
。
ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

作
　
品
　
展
　

■日
２
月
５
日（
水
）〜
２
月
９
日（
日
）

■時
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
（
９
日
は

　
３
時
ま
で
）

■会
中
央
市
民
会
館
２
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

あ
い
♡
愛
コ
ン
サ
ー
ト
　

■日
２
月
２
日
（
日
）

■時
午
後
１
時
〜
４
時

■会
中
央
市
民
会
館
劇
場

　
こ
ば
と
館
講
習
会
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
下
表
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

■日
下
表
の
と
お
り

■費
材
料
費
の
み

■申
下
表
の
と
お
り
（
電
話
可
）

徒
の
み
な
さ
ん
が
創
作
、
制
作
し
た

作
品
を
展
示
し
、
多
く
の
方
々
に
作

品
を
見
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
皆
様
の
ご
協
力
に
よ
り
『
こ
こ
ろ

の
ア
ー
ト
展
』
を
無
事
に
終
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ふ
れ
あ
い
の
日
実
行
委
員
会
で

は
、
６
月
開
催
予
定
の
障
害
者
の
日

記
念
事
業
「
第
45
回
ふ
れ
あ
い
の
日
」

ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

■内
テ
ー
マ
「
こ
こ
ろ
豊
か
な
福
祉
の

ま
ち
づ
く
り
〜
誰
に
で
も
　
で
き
る

こ
と
あ
る
　
や
さ
し
さ
の
か
け
ら

〜
」

　
Ｂ
３
判
画
用
紙
を
縦
に
使
用
。
色

づ
け
は
色
鉛
筆
以
外
、
表
現
方
法
は

自
由
。
作
品
中
に
文
字
を
い
れ
な
い

こ
と

■対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

■申
２
月
28
日
（
金
）
ま
で
（
必
着
）
に
、

作
品
の
裏
面
に
住
所
・
氏
名
（
ふ
り

が
な
）・
年
齢
・
連
絡
先
・
所
属
団

体
ま
た
は
学
校
名
と
学
年
を
記
入

し
、
こ
ば
と
館
ま
で
直
接
持
参
ま
た

は
郵
送

＊
応
募
作
品
は
当
日
会
場
に
展
示

し
、
入
選
作
品
は
ふ
れ
あ
い
の
日

に
行
う
式
典
で
表
彰
し
ま
す
。

＊
応
募
作
品
は
原
則
返
却
し
ま
せ

ん
。

 

◆
登
録
手
話
通
訳
者
認
定
試
験
◆

■日
３
月
１
日
（
土
）

■時
午
前
９
時
〜

■対
市
内
在
住
・
在
勤
で
次
の
い
ず
れ

　
か
に
該
当
す
る
方

①
手
話
通
訳
士
の
資
格
を
有
す
る
方

　
ま
た
は
都
道
府
県
の
登
録
手
話
通

　
訳
者
認
定
試
験
等
に
合
格
し
て
い

　
る
方

②
市
が
実
施
す
る
手
話
通
訳
者
養
成

　
講
習
会
を
受
講
し
た
方
で
審
査
会

　
が
認
め
た
方

③
②
と
同
等
以
上
の
技
術
を
有
し
審

　
査
会
が
認
め
た
方

◆
登
録
要
約
筆
記
者
認
定
試
験
◆

■日
２
月
１
日
（
土
）

■時
午
前
９
時
50
分
〜

■対
市
内
在
住
・
在
勤
で
次
の
い
ず
れ

　
か
に
該
当
す
る
方

①
都
道
府
県
の
登
録
要
約
筆
記
者
認

　
定
試
験
等
に
合
格
し
て
い
る
方

②
市
が
実
施
す
る
要
約
筆
記
者
養
成

　
講
習
会
を
受
講
し
た
方
で
審
査
会

　
が
認
め
た
方

③
②
と
同
等
以
上
の
技
術
を
有
し
審

　
査
会
が
認
め
た
方

【
共
通
】

■内
筆
記
・
実
技
・
面
接

■場
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
こ
ば
と
館

■申
申
込
書
を
当
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
印
刷
し
、
１
月
14
日
（
火
）

ま
で
に
本
人
が
こ
ば
と
館
に
直
接
持

参

　
障
が
い
の
あ
る
方
で
、
就
職
や
訓

練
を
希
望
し
て
い
る
も
の
の
自
信
が

な
い
方
、
迷
っ
て
い
る
方
、
今
ま
で

外
出
し
づ
ら
く
家
に
こ
も
り
が
ち
の

方
、
し
ら
こ
ば
と
で
の
就
労
訓
練
を

お
気
軽
に
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

体
験
日
数
は
、
３
日
間
ほ
ど
で
無
理

な
く
始
め
ら
れ
ま
す
。

　
一
歩
踏
み
出
し
た
い
気
持
ち
を
大

切
に
し
、
寄
り
添
い
応
援
し
ま
す
。

　
見
学
も
随
時
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
　
　

■日
１
月
６
日
（
月
）
か
ら
３
月
28
日

（
金
）
ま
で
の
３
日
間
程
度
（
土
・
日
・

祝
日
を
除
く
。）

■時
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
30
分
ま

で

※

日
時
に
つ
き
ま
し
て
は
、
希
望
を

　
お
伺
い
し
ま
す
。

■場
指
定
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

「
し
ら
こ
ば
と
」（
増
林
５
８
３
０
番

地
４
）

■対
就
労
を
目
指
す
障
が
い
の
あ
る
方

■定
同
日
時
に
２
人
ま
で

■内
就
労
移
行
支
援
事
業
で
行
っ
て
い

る
社
会
的
ル
ー
ル
や
ビ
ジ
ネ
ス
マ

ナ
ー
な
ど
基
本
的
な
訓
練
を
行
い
ま

す
。

ま
た
、
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
事
業
で

行
っ
て
い
る
箱
折
り
や
軽
作
業
、
農

園
作
業
も
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。

■費
無
料
（
昼
食
も
無
料
提
供
）

※

体
験
に
関
わ
る
交
通
費
は
、
自
己

負
担
と
な
り
ま
す
。

■申
直
接
し
ら
こ
ば
と
へ
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

　
12
月
17
日
（
火
）
〜
20
日
（
金
）

越
谷
市
役
所
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
棟
多
目

的
ホ
ー
ル
で
『
こ
こ
ろ
の
ア
ー
ト
展
』

〜
表
現
す
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と
〜

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
市
内
の
文
化
芸
術
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
る
障
が
い
の
あ
る
方
や
そ
の

関
係
者
、
特
別
支
援
学
校
、
市
内
小

中
学
校
特
別
支
援
学
級
の
児
童
、
生

■時
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
30
分
ま

で
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
。）

■場
指
定
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

「
し
ら
こ
ば
と
」（
増
林
５
８
３
０
番

地
４
）

■対
次
の
①
か
ら
③
ま
で
の
す
べ
て
に

該
当
す
る
方
若
干
名

①
市
内
在
住
で
、
18
歳
以
上
の
方

②
一
人
で
通
所
す
る
こ
と
が
で
き
る

　
方

③
一
般
就
労
を
目
指
す
た
め
に
、
就

　
労
に
必
要
な
知
識
や
技
術
の
習
得

　
を
必
要
と
す
る
方

※

当
施
設
の
主
た
る
対
象
者
は
、
知

　
的
障
が
い
者
で
す
。

■申
直
接
し
ら
こ
ば
と
へ
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
選
考
実
習
（
６
日
間
）
お

よ
び
面
接
（
本
人
・
保
護
者
）
を
実

施
の
う
え
、
入
所
決
定
し
ま
す
。
詳

し
く
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■対
就
労
意
欲
が
あ
る
18
歳
以
上
の
障

が
い
の
あ
る
方

■費
無
料

■申
要
予
約
（
下
表
の
と
お
り
）

　

1月・2月の休館日
1月

2月

1㈷・ 2㈭・3㈮・6㈪・
13㈷・14㈫・20㈪・
　　　27㈪　　　　

3㈪・ 10㈪・11㈷・
17㈪・23㈷・24㉁

No. 講習名 内容開催日 時間 定員 申込方法

同日時に
1人

1

2

パソコン講座

お仕事
いろいろサポート

直接障害者就労訓練
施設しらこばとへ申込
み（電話可）
＊希望日時をお伝えく
　ださい。

３月３１日㈪までの休館日
を除き、毎日実施

午前９時から午後４時まで
の間で１講座１時間程度

午前９時から午後４時まで
の間で１講座９０分程度

次のような内容で自己学習できます（部分的には支援者が教えます。）。
○ワード　　　　 ○エクセル
○タイピング 　　○パソコンでの事務作業 など

就労に関するご相談に対し、一緒に考えサポートします。
例) ・履歴書の書き方、面接の受け方を学びたい。
     ・ワークサンプル幕張版【MWS】を体験してみたい。
     ・障がい者の就労先について、どのようなところがあるか知りたい。など

こ
ば
と
館
講
習
会

『
こ
ば
と
館
文
化
祭
』
を

開
催
し
ま
す
。

『
こ
こ
ろ
の
ア
ー
ト
展
』

 

〜
表
現
す
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と
〜

　
　
　
　
　
を
開
催
し
ま
し
た

指
定
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

「
し
ら
こ
ば
と
」
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
事
業

 

お
よ
び
就
労
移
行
支
援
事
業
の
利
用
者
募
集

343-

0011

林
増

5830-

4

☎ （
9
6
5
）6
5
9
4

 （
9
6
5
）6
5
9
7

☎ （
9
6
5
）6
5
4
1

 （
9
6
0
）5
5
1
8

指
定
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

「
し
ら
こ
ば
と
」体
験
実
習
の
ご
案
内

就労訓練施設しらこばと　【パソコン講座およびお仕事いろいろサポート】　就労訓練施設しらこばと　【パソコン講座およびお仕事いろいろサポート】　

こばと館講習会　1月・2月開講こばと館講習会　1月・2月開講
No. 講習名 内容 開催日 時間 対象者 定員（人）申込締切

コミュニティ広場
こばと
夜間エンジョイ
広場

スポーツ講習会

さをり織り

視覚障がい者
エンジョイ教室

1

2

3

4

5

-

-

12
8

8

5

障がいのある方の交流

働く障がい者を対象とした
夜間開催のサロン
スポーツ吹矢

1/5（日）・26（日）

1/10（金）・24（金）
2/14（金）・28（金）
1/16（木）
2/20（木）
2/27(木)　　

10：00～15：00 申込不要 市内在住18歳以上で
障がいのある方

市内在住18歳以上で
障がいのある方
市内在住18歳以上で
視覚障がいのある方
市内在住18歳以上で
障がいのある方

市内在住18歳以上で障がいのある方
（原則として、就労または作業所などへ通所している方）

開催日の
3日前

18：00～19：30

13：30～15：00

13：30～15：00

10：00～12：001/17（金）・2/7（金）・21（金）・
3/7（金）・21（金）

1/10（金）までに直接
 こばと館へ（電話・FAX可）

卓球バレー

健康体操

自由制作
材料費500円程度

障
害
者
の
日
記
念
事
業

『
第
45
回
ふ
れ
あ
い
の
日
』

　
　 

ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
ま
す

越
谷
市
登
録
手
話
通
訳
者
・

要
約
筆
記
者
認
定
試
験
を

実
施
し
ま
す

第44回ふれあい賞
最優秀作品

問合せ

☎ （
9
6
5
）6
5
4
1

パ
ソ
コ
ン
講
座
お
よ
び

お
仕
事
い
ろ
い
ろ
サ
ポ
ー
ト

問合せ

ふ
れ
あ
い
の
日
実
行
委
員
会

事
務
局
　こ
ば
と
館

☎ （
9
6
6
）6
6
3
3

日
曜
日
、月
曜
日
、祝
日



けやき荘
～娯楽と教養～

☎（965）5822 （965）5892
〒343-0852 新川町  2-55開館時間

午前9時30分～午後4時

くすのき荘
～趣味と学習～

☎（979）6600 （979）6680
〒343-0005 大杉 655開館時間

午前9時30分～午後4時

温水プール／トレーニングルーム
1月・2月の
休館日

一部ご利用に
なれない日

1月 26㈪・14㈫・20㈪・27㈪ 3㈪・10㈪・17㈪・25㈫月

【温水プール】
【トレーニングルーム】

1月4日㈯第1部
1月4日㈯午後1時まで＊設備点検のため　

◆温水プール………1回600円　＊施設使用料が別途かかります。
◆多目的ホール……1回700円
18歳以上　　各教室20人
参加したい教室の１時間前から、その都度費用を添えて越谷市民
プール総合受付まで（電話不可、開催日当日申込み順）
＊休講になる場合もありますので予めご了承ください。

教室の詳細は、ホームページをご覧ください。
費

定対
申

令和6年度スポーツ教室

日時・定員・対象者は下表のとおり
全6回　6,000円　＊小・中学生は施設使用料が別途かかります。
初めてのお子様も大歓迎。水慣れ、顔付け、潜る、浮く、
バタ足を中心に教室を開催。ジュニアはクロールに挑戦！
1月7日㈫～教室開催前日まで
午前9時～午後8時までに費用を添えて、越谷市民プールへ（電話不可、申込み順）
＊教室開始後の返金はいたしません。
＊参加者が5人に満たない場合は中止になることがあります。

費

申

内

第３期キッズプール教室

後期くすのきスクール

教室の内容は表のとおりです。
市内に住所を有する60歳以上の方　＊1人1教室のみとします。対

1月・2月の
休館日 1月 2月1㈷・2㈭・3㈮・5㈰

11㈯・13㈷・19㈰・25㈯
2㈰・8㈯・11㈷・16㈰
22㈯・23㈷・24㉁

一部ご利用に
なれない日

1月4日㈯午前

1月26日㈰終日

※設備点検のため

※昭和歌謡コンサートのため

※くすのきイキ活き
　運動のため

【浴　　　室】
1月9日㈭・16日㈭・23日㈭・30日㈭・
2月6日㈭・13日㈭・20日㈭・27日㈭午前

【教養娯楽室】

1月・2月の
休館日 1月 2月1㈷・2㈭・3㈮・4㈯

12㈰・13㈷・18㈯・26㈰
1㈯・9㈰・11㈷・15㈯
23㈷・24㉁

一部ご利用に
なれない日

1月5日㈰終日 ※設備点検のため【浴　　　室】
1月17日㈮・2月27日㈭午前
1月14日㈫・16日㈭・20日㈪・30日㈭・2月6日㈭・
14日㈮・20日㈭・22日㈯・25日㈫午後、1月21日㈫終日

【教養娯楽室】

教室の内容および申込みについては表のとおりです。
市内に住所を有する60歳以上の方　　無料　＊原則1人1教室のみとします対 費

後期けやきスクール

第24回けやき祭
　けやき荘で活動しているクラブ
が、歌や踊りの発表のほか、作品の
展示、体験会などを行います。開催
期間中は、老人クラブの会員が作
成した作品を展示する趣味の作品
展（越谷市老人クラブ連合会主催）
も開催されます。市内在住の方な
らどなたでも無料でご観覧いただ
けますので、お誘いあわせのうえ、
ぜひお越しください。
　2月7日（金）、8日（土）
午前9時30分～午後4時
＊期間中、カラオケは中止します。

日

教室名 日　　　程 申込み時　間 費用
①はじめての
　中国語教室
②幸せ生き活
　講座

10：00～
12：00
13：00～
14：30

無料

無料

14

30

1/24～2/21
毎週金曜日（全5回）

1/8～18の開館
時間内に本人が
くすのき荘へ

（電話可、申込み順）
2/7　金曜日
（全1回）

定員
（人）

教室名 日　程 時　間 費　用 申込み

②初めての
　パステル
　アート教室

①健康気功
　教室
　（導引養生功）

10：30～
12：00

13：30～
15：00

15

10

無　料

500円
（材料費）

2/4・18・
25の
火曜日

1/14から開館時間内に本
人がけやき荘へ(電話可、
申込み順)
2/4から開館時間内に費
用を添えて本人がけやき
荘へ(電話不可、申込み順)

2/27・3/6・
13の
木曜日

定員
（人）

人物歴史講座「新紙幣の人旧紙幣の人」

くすのきイキ活き運動

1月30日（木）
午前10時～正午
第1研修室
市内に住所を有する60歳以上の方
30人　　無料

日

定 費

内

申

時
場
対

1月9日・2月6日・3月6日
1月16日・2月13日・3月13日
1月23日・2月20日
1月30日・2月27日・3月27日

身体を動かして血流アップ、免疫力アップ

介護予防体操やストレッチの軽体操

リズムに合わせた自重運動や体幹トレーニング

ゆっくりとしたテンポによるエアロビクス・リズム体操

津田梅子と樋口一葉、同じ時代を生き
た二人について学びます。
講師　日本文学研究者　棚木　恵子さん
1月14日㈫～22日㈬の開館時間内に
本人がくすのき荘へ（電話可、申込み順）

下表のとおり開催します
午前10時～11時30分　　教養娯楽室
各日50人　　無料　　不要

日

定

対

費 申
内
持

時 場
市内に住所を有する60歳以上の方
自由参加型の運動
ヨガマット、飲み物、動きやすい服装

3月3日、10日、17日、24日、31日の月曜日
午後1時30分～3時　　集会室
15人　　無料
市内に住所を有する60歳以上の方
経絡（ツボとツボを結ぶ氣の通り道）やそ
れに対応する内臓を意識しながら、ゆっ
たりとした呼吸で軽く楽に体を動かす体
操です。
講　師　相澤ふづきさん
2月12日㈬～18日㈫の開館時間内に本
人がけやき荘へ（電話可、応募多数の場
合は抽選）

日

定 費
時 場

申

申
対

けいらくビクス教室
～しなやかで健康的な心身に（全５回）～

初級者向け
初中級者向け
上級者向け
中級者向け

1

2

3

4

金5

温
水
プ
ー
ル

対象者時　　間教室名 日　　程曜日 定員
（人）

幼児A
コース
幼児B
コース

学童初心者
コース

学童ステップ
アップコース
ジュニア
コース

4～6歳で
排泄が自立して
いる未就学児

1月17・24・31日
2月7・14・21日　全6回

13：10～14：00

14：10～15：00

16：10～17：00

17：10～18：00

19：10～20：00

15

15

20 小学1～3年生

小学1～3年生

小学4～中学3年生

10

20

土 1月18・25日
2月1・8・15・22日　全6回

＊温水プール・トレーニ
ングルームの最新の使
用方法等については二
次元コードより当協議
会のホームページをご
覧ください。
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老人福祉センターを使用する際、「使用証」が必要となります。初めてお越しの際は、住所、氏名、生年月日の分かるもの（運転免許証、保険証など）をお持ちください。

広

　告



ゆりのき荘
～ふれあいと健康づくり～

☎（992）6601 （967）0012
〒343-0011 増林 3-2-2開館時間

午前9時30分～午後4時

ひのき荘
～いきがいと交流～

☎（973）7903 （973）7904
〒343-0827 川柳町 2-507-1開館時間

午前9時30分～午後4時

『リハビリなんでも相談』開催のお知らせ

けやき荘
けやきコンサート（「オール・スウィング・ジャズ・オーケストラ」の生演奏）
 2月22日13：30～14：30
テレビでの映画上映、バンパー、卓球など

くすのき荘
映画上映 10：10～、13：10～（計2回）
卓球 9：30～12：30
ふれあいクラブデー（コーラスシラサギ） 1月12日12：00～12：30
昭和歌謡コンサート（クールミントウイングス） 1月26日13：00～14：30

卓球貸出し 10：00～15：00(申込み順、1日5組・当日電話予約可)※1月12日、19日は除く
映画鑑賞会「霧笛が俺を呼んでいる」 1月12日10：00～12：00(当日申込み)
地域の子供たちと一緒にチアダンス体操教室 1月19日12：00～13：00(当日申込み)
おりがみ教室 1月26日、2月23日10：00～12：00(当日申込み)

1・2月　ゆりのきふれあい体操 10：00～11：00
1月映画観賞会「赤いハンカチ」 13：30～15：30
2月映画観賞会「太陽の季節」 13：30～15：30

ゆりのき荘

ひのき荘

1月18日㈯
2月15日㈯

毎週日曜日

施設名 実施日 催　し　物

1月11・25日㈯、
2月8・22日㈯

1月12・26日㈰、
2月9日㈰

　この日は、年齢を問わず、市民
の方ならどなたでもご利用にな
れます。
＊利用時間は、各老人福祉センター
とも午前9時30分から午後4時ま
でとなっております。

　「腰が痛い」「腕が挙がりにくい」「膝が痛い」「最近足腰が弱く
なってきた」・・・などと感じていませんか？
　日常生活動作のアドバイスや自宅で簡単に出来る体操の指導
など、理学療法士等が相談に応じます。ぜひ、ご利用ください。

表のとおり
市内に住所を有する
60歳以上の方。
当日申込み順（先着8人）

日
対

申

ゆりのき荘 1月  9日㈭
2月13日㈭

2階
研修室9：30

～
11：00

8人くすのき荘 2月21日㈮

けやき荘 1月24日㈮

会議室

和　室

施設名 実施日 時　間 場　所定員

後期ゆりのきスクール

終活セミナー
2月2日㈰　　午後1時～3時30分
多目的ホール
市内に住所を有する60歳以上の方
20人　　無料
元気なうちにやるべき遺産分割、相
続手続き、遺言の方法等について学
びます。個別相談の時間もあります。
1月16日㈭～26日㈰午前9時30分
から午後4時までに本人がゆりのき
荘へ（電話不
可、申込み順）
筆記用具・個別
相談用資料

日 時

定
内

費
対

申

持

場

InBody測定＆運動教室（上級）
1月24日～3月28日の毎週金曜日
（全10回）
第1・10回午前10時～11時30分
第2～9回午前10時～11時
多目的ホール　　25人　　200円
市内に住所を有する60歳以上の方
InBody（体成分分析装置）を使い、筋
肉量や基礎代謝などを測定し衰え
ている部位を効果的に鍛えます。
1月7日（火）～15日（水）午前9時30分
から午後4時までに本人がゆりのき荘
へ（電話不可、応募多数の場合は抽選）
室内運動靴、タオル、飲み物

日

場 定 費

時

対
内

申

持

1月・2月の
休館日 1月 2月1㈷・2㈭・3㈮・7㈫

14㈫・21㈫・28㈫ 4㈫・12㈬・18㈫・25㈫ 1月・2月の
休館日 1月 2月1㈷・2㈭・3㈮

6㈪・14㈫・20㈪・27㈪ 3㈪・10㈪・17㈪・25㈫

一部ご利用に
なれない日

1月4日㈯午前
1月28日㈫～2月2日㈰終日

※設備点検のため

※修繕のため

【浴　　　室】

教室の内容は下表のとおりです。
市内に住所を有する60歳以上の方　　①1,100円（テキスト代）②無料③無料
1月8日㈬から、開館時間内に本人がひのき荘へ（電話不可、申込み順）
＊1人1教室のみの申込みとします。
＊持ち物や詳細は直接ひのき荘までお問い合わせください。  

後期ひのきスクール

対 費
申 1月10日㈮～21日㈫午前9時30分

から午後4時までに本人がゆりのき
荘へ（電話不可）

対申

パン作り教室
Ａコース2月17日㈪
Ｂコース2月24日㈪
各日午前10時～午後2時
調理室
市内に住所を有する60歳以上の方
各日5人　　1,200円(材料費)
「アーモンドとベーコンロール」を
作ります
1月27日㈪から、開館時間内に本人
が費用を添えてひのき荘へ（電話不
可、申込み順）
エプロン、手拭きタオル、布巾、三角巾

申

持

日

時
場
対
定
内

費

お菓子作り教室
Ａコース3月10日㈪
Ｂコース3月17日㈪
各日午前10時～午後1時
調理室
市内に住所を有する60歳以上の方
各日5人　　1,500円(材料費)
「レアチーズケーキ」を作ります
2月17日㈪から、開館時間内に本人
が費用を添えてひのき荘へ（電話不
可、申込み順）
エプロン、手拭きタオル、布巾、三角巾

申

持

日

時
場
対
定
内

費

教室名 日　　　程 定員（人）時　　　間

①初めてのオカリナ

②免疫力アップ無理なく
　できる足つぼ講座
③自律神経を整える
　さわやか体操

1/17、24、31、
2/7、14の金曜日

13：30～15：00 10

10：00～11：30

13：30～15：00

8

10

1/22、29、2/5、
26、3/5の水曜日
1/15、22、29、
2/5、19の水曜日

教室名 日　　　程 費用時　間

「クッキング」
～楽しくおいしく簡単に～

｢声ヨガ｣
～アロマの香りのなか声で心を整える～

「コラージュ・アート」
～ちぎって、貼ってステキなオブジェ～

1/31、2/7、14、21、
28の金曜日（全5回） 無料

10：00～
11：30
10：00～
13：00
13：00～
14：30

無料

3,500円
（材料費）

10

10

8

1/25、2/1、8、22、
3/1の土曜日（全5回）
2/13、20、27、3/6、
13の木曜日（全5回）

定員
（人）

市内に住所を有する60歳以上の方
教室の内容は下表のとおりです。
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1,853 200 13 2,066 6 11

　
子
育
て
サ
ロ
ン
で
は
、
親
子
で
遊

び
な
が
ら
、
参
加
者
同
士
の
交
流
や

情
報
交
換
が
で
き
る
「
子
育
て
ひ
ろ

ば
」
や
「
赤
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば
」
な
ど

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
参
加
者
が
交

流
し
や
す
い
よ
う
に
、
年
齢
別
の
ほ

か
テ
ー
マ
ご
と
に
集
う
子
育
て
ひ
ろ

ば
も
開
催
し
て
い
ま
す
。
働
く
方
や

育
休
中
の
方
、
多
胎
児
、
父
親
、
出

身
地
別
な
ど
毎
月
い
ろ
い
ろ
な
テ
ー

マ
で
開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

子
育
て
サ
ロ
ン
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

児
童
館
で
も
子
育
て
ひ
ろ
ば
を
開
催

コ
ス
モ
ス
（
千
間
台
東
2-

9
）

■日
毎
週
水
・
木
・
金
曜
日
（
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
）

■時
午
前
９
時
〜
午
後
２
時

ヒ
マ
ワ
リ
（
蒲
生
旭
町
11-

35
）

■日
毎
週
火
・
水
・
金
曜
日
（
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
）

■時
午
前
９
時
〜
午
後
２
時

ふ
れ
あ
い
赤
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば
を
開
催

「
ふ
ら
っ
と
」
お
お
ぶ
く
ろ

ふ
れ
あ
い
赤
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば

（
袋
山
1
4
3
5-

16
）

■日
毎
月
第
３
金
曜
日

■時
午
前
10
時
〜
正
午

■対
０
歳
の
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者

　
悩
み
や
不
安
は
、
ひ
と
り
で
抱
え

込
ま
ず
に
身
近
な
人
や
子
育
て
サ
ロ

ン
ス
タ
ッ
フ
に
お
話
し
く
だ
さ
い
。

子
育
て
仲
間
や
ス
タ
ッ
フ
と
た
く
さ

ん
話
し
て
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。

　
皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

＊
い
ず
れ
の
会
場
に
も
授
乳
ス
ペ
ー

　
ス
・
お
む
つ
替
え
ス
ペ
ー
ス
が
あ

　
り
ま
す
。

＊
事
業
の
開
催
時
間
な
ど
詳
細
は
お

　
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、「
こ
し
が
や
子
育
て
ネ
ッ
ト
」

　
や
サ
ロ
ン
だ
よ
り
で
お
知
ら
せ
し

　
ま
す
。
二
次
元
コ
ー
ド
よ
り
ご
確

　
認
く
だ
さ
い
。

　
学
費
等
の
捻
出
が
困
難
な
低
所
得

世
帯
の
学
生
に
対
し
、
教
育
支
援
資

金
貸
付
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

■対
世
帯
収
入
が
生
活
保
護
の
概
ね
1.7

倍
以
下
の
世
帯
（
家
族
構
成
で
算
出

さ
れ
ま
す
。）

返
済
期
間
　
20
年
以
内

※

貸
付
け
を
受
け
て
修
学
し
た
学
校

　
を
卒
業
し
て
６
か
月
後
か
ら
返
済

　
開
始
と
な
り
ま
す
。

　
例
：
１
２
０
万
円
借
り
て
、
20
年

　
で
返
済
す
る
場
合
、
毎
月
の
返
済

　
額
は
５
０
０
０
円
と
な
り
ま
す
。

利
用
に
あ
た
っ
て
の
留
意
点

①
修
学
す
る
本

人
が
申
込

者
、
世
帯
の

生
計
中
心
者

が
連
帯
借
受

人
に
な
り
ま

す
。

②
本
貸
付
よ
り

優
先
し
て
利

用
い
た
だ
く

奨
学
金
（
他

制
度
）
が
あ

り
ま
す
。

③
受
験
す
る
学

校
が
決
ま
っ

て
い
れ
ば
、

入
学
（
合
格

発
表
）
前
で

も
申
込
み
が

で
き
ま
す
。

④
申
込
み
は
１

年
ご
と
で

す
。

⑤
貸
付
け
に
は

審
査
が
あ
り
ま
す
。

※

申
込
み
か
ら
資
金
貸
付
ま
で
に
、

概
ね
１
か
月
程
度
か
か
り
ま
す
。

⑥
お
住
ま
い
の
担
当
地
区
の
民
生
委

員
と
の
面
談
が
必
要
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
埼
玉
県
社
会
福
祉
協

議
会
ま
た
は
当
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
こ
し
が
や
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
で
は
令
和
７
年
４
月

よ
り
、
利
用
会
員
が
提
供
会
員
に
支

払
う
利
用
料
の
金
額
を
改
定
い
た
し

ま
す
。

　
な
お
、
改
定
後
の
利
用
料
に
関
し

て
は
左
記
の
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
活
動
に
か
か
わ
る
物
価
が
近
年
上

昇
を
続
け
、
提
供
会
員
の
負
担
が
大

き
く
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
利
用

会
員
と
提
供
会
員
の
相
互
援
助
活
動

で
あ
る
と
い
う
点
を
考
慮
し
利
用
料

の
改
定
を
行
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
皆
様
の
ご
理
解
を
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
高
等
学
校
に
在
学
中
ま
た
は
令
和

７
年
４
月
に
入
学
予
定
で
、
学
資
金

の
支
出
が
困
難
な
方
に
返
済
す
る
必

要
の
な
い
奨
学
金
を
給
与
し
ま
す
。

給
与
期
間

　
令
和
７
年
４
月
か
ら
令
和
８
年
３

月
ま
で
の
一
年
間
（
途
中
で
退
学
等

と
な
っ
た
場
合
は
そ
の
時
点
ま
で
の

給
与
）

給
与
額
　
５
０
０
０
円

　（
一
人
当
た
り
の
月
額
）

対
象
者

　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

①
市
内
在
住
で
住
民
登
録
を
し
て
い

　
る
世
帯

②
学
資
金
の
支
出
が
困
難
な
ひ
と
り

　
親
家
庭
等
で
、
保
護
者
が
市
・
県

　
民
税
非
課
税
で
あ
る
こ
と

　（
生
活
保
護
受
給
世
帯
を
除
く
）

③
在
学
校
の
校
長
が
推
薦
し
た
者
で

　
あ
る
こ
と

④
修
学
意
欲
が
極
め
て
旺
盛
で
あ
る

　
こ
と

申
込
み

　
３
月
７
日
（
金
）
午
後
５
時
ま
で

に
、
次
の
①
〜
⑤
の
書
類
を
生
活
支

援
課
窓
口
へ
ご
持
参
く
だ
さ
い
。（
①

お
よ
び
②
は
所
定
の
用
紙
が
あ
り
ま

す
。）

①
奨
学
金
給
与
願

②
所
属
学
校
長
の
推
薦
書

③
保
護
者
の
非
課
税
証
明
書

④
世
帯
全
員
が
記
載
さ
れ
た
住
民
票

　
の
写
し
　

⑤
児
童
扶
養
手
当
証
書
ま
た
は
ひ
と

　
り
親
家
庭
等
医
療
費
受
給
者
証
の

　
写
し

休所日▷日曜日 開所時間 9時～17時

ふらっと　おおぶくろ

【2月の講座予定】【1月の講座予定】　

【1月・2月のオレンジカフェ】

※申込み不要
※悪天候の時は中止や延期になる場合があります。

＊講座の時間は 14:00 ～ 15:00
   （スマホ初心者向け教室のみ 13:30 ～ 14:45）

＊講座の時間は 14:00 ～ 15:00
   （スマホ初心者向け教室のみ 13:30 ～ 14:45）

＊毎月第３金曜日　14:00～15:00
　「ふらっと」のオレンジカフェは認知症の方やその家族の
方等が安心して交流できる集いの場です。講座やイベント
ではなく、参加者相互で日々の出来事や悩みを語らいます。
専門職や認知症サポーターとの相談も可能です。

☎（975）4000〒343-0032 袋山1435-16

日　程 内　容

 2/8(土)
受付13時～
定員20名

スマホ初心者向け教室
メール・ラインのやり方
写真の撮り方など

2/28（金） 健康講座（包括大袋による簡単な
体操・音楽・相談など）

2/13(木） かんたん自彊術

2/6（木） マジック（ミラクル山内）

日　程 内　容
 1/11（土）
受付13時～
（定員20名）

スマホ初心者向け教室
メール・ラインのやり方
写真の撮り方など

1/16（木） 落語（五十八亭 ふすま丸）

1/24（金） 健康講座（包括大袋による簡単な
体操・音楽・相談など）

日　程 1月17日（金） 2月21日（金）

ふらっと がもう
休所日▷火曜日 開所時間 9時～17時☎（986）5115〒343-0836蒲生寿町17-12

10：30～11：30　　不要：当日受付時 申
【1月・2月の講座の予定】

【「ふらっと」がもうスマホ講座】

＊毎月第４水曜日　10：00～11：00
　認知症の方やそのご家族、地域の方などが自由に
集まる参加者同士の交流の場です。また、専門職
や認知症サポーターとの相談も可能です。

【1月・2月のオレンジカフェ】
日　程 １月22日（水） ２月26日（水）

＊各回１月６日（月）午前１０時より、電話または直接申込みください。＊スマホの機種は、androidまたはiPhoneを対象とします。

各回
４人

①10：00
　10：30
②10：40
　11：10

２/15（土）

講座名 対象 定員 内容 日程 時間
スマホの操作でわからない事や
質問したい事、きらポの登録の
仕方等の相談を受け付けます
（１人２つまで）

日　程 内　容 定　員

1/9（木） 新春落語 16人

12人2/7（金） 工作：おひなさま
＊材料費50円 当日集金

スマホ
個別相談会 高齢者の方

学
費
で
お
困
り
の
方
に

教
育
支
援
資
金
貸
付
の
ご
案
内

令
和
７
年
度

石
川
奨
学
福
祉
基
金
奨
学
生
を

　
　
　
　
　
募
集
し
て
い
ま
す

子
育
て
サ
ロ
ン
を
気
軽
に

利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

利
用
料
を
改
定
し
ま
す

貸付上限額・主な使途
教育支援費 就学支度費

高校
短大・専門学校
大学

授業料
施設設備費
通学定期代

500,000円
※入学時
　のみ

入学金
制服代
教科書代

35,000円/月
60,000円/月
65,000円/月

開催日：毎週火曜日～日曜日　午前9時30分～午後5時
会　場：新越谷駅ビルヴァリエ１階（南越谷1-11-4）

『子育てサロンヴァリエ』

開催日：毎週火・木曜日　午前10時～午後3時
会　場：越谷レイクタウン 水辺のまちづくり館
　　　 （レイクタウン4-1-4）

『出張ひろば（水辺のまちづくり館）』

落語の様子

スマホ個別相談会の様子

問合せ

生
活
支
援
課

☎ （
9
6
6
）2
2
5
1

 活動時間

午前６時～午前７時

午前７時～午後７時

午後７時～午後１０時

利用料

改定後

全日

1,100円

900円

1,100円

改定前

平日

900円

700円

900円

土・日・祝日

1,100円

900円

1,100円
※利用料は１時間単位・子ども一人あたり



2025.1令和　年7p7 vol.257

アイコンの説明…  日▶日にち  時▶時間  場▶場所  対▶対象  定▶定員  内▶内容  費▶費用  申▶申込み  持▶持ち物  他▶その他

貸出し貸出し

職員（介護サービス部門）を募集します！職員（介護サービス部門）を募集します！ 介護保険事業課 ☎（973）7343問合せ

No

1

2

職種

非常勤
ヘルパー
(夜間)
 

直行
ヘルパー

応募方法
試　　験

随時募集、次の①と②を介護保険事業課(宮本町1-151　エスペランサ101)へ持参のこと。①任意の履歴書(自筆で記入のこと。)②該当する資格証書の写し
書類選考合格者のみ面接試験(試験日は後日連絡)

受験資格 職務の概要 勤務場所 勤務時間 賃金 採用日

随時

７０歳未満の方で、介護職員初任者研修課
程（旧訪問介護員養成研修2級課程）以
上を修了し、スマートフォンをお持ちの方

高齢者や障がい者の
訪問介護

高齢者や障がい者の
自宅等での身体介護
や家事援助、外出介助

７０歳未満の方で、介護職員初任者研修課
程（旧訪問介護員養成研修2級課程）以
上を修了し、普通自動車運転免許証を有
するとともにスマートフォンをお持ちの方

日給7,200円(４時間)
資格手当（介護福祉士）、勤続手当、
その他各種手当あり
＊職員労働組合に加入することとします。

時給1,470円～1,690円
移動手当、遠距離手当、資格手当、
(介護福祉士)、その他各種手当あり

都合の良い時間で
週２日程度から

20:00～24:00
週１日から
(二人体制にて勤務)
シフト制介護保険事業課

(宮本町1-151 エスペランサ101)

当協議会は、埼玉県が認定する「多様な働き方実践企業」の最高ランクであるプラチナ認定企業です。
職場における女性活躍を推進し、男女がともにいきいきと働ける職場環境づくりに取り組んでいます。

福祉のまちづくりをすすめる仲間を募集します！福祉のまちづくりをすすめる仲間を募集します！ 企画管理課 ☎（966）3411問合せ

生活支援課 ☎（966）2251申込み・問合せ先

1　応募方法
次の①、②を当協議会企画管理課へ持参してください。
受付時間　午前8時30分～午後5時15分（土・日・祝日、年末年始除く）
①当協議会指定の履歴書(履歴書は、当協議会窓口（企画管理課）で　
配付または当協議会ホームページから印刷する。）
②該当する職種の受験資格に記載されている資格証書の写し

2　応募期間
No.1～4は令和7年1月31日（金）まで　No.5は随時募集

3　試験
書類選考合格者のみ面接試験

試験日は、後日連絡

4　雇用期間　
契約期間は原則1か年、更新の可能性あり
（定年退職日は、満65歳に達した年度の3月31日まで）。

ガイドヘルパー募集ガイドヘルパー募集募集

生活支援課 ☎（966）2251問合せ

生活支援課 ☎（966）2251問合せ

　市内在住の身体障がいのある方（視覚障害１・２級、下
肢・体幹１・２級で車椅子利用の方）の外出時に付き添い、
案内をするガイドヘルパーを募集しています。
　ガイドヘルパーとしての登録には「同行援護従事者」
の資格が必要です。資格証明書の写しを持参のうえ、窓
口に来所ください。窓口にて障害者ガイドヘルパー登録
カードと払込口座報告書を記入いただくと登録ができ
ます。
　初めての活動から１回～２回は、経験のあるガイドヘル
パーに同行しての活動になります。
活動時間：原則として午前９時～午後４時
　　　　 （土・日・祝日の活動あり）
報      酬：１時間９００円
【依頼内容例】
◆市役所等行政手続きの同行
◆病院受診時の付添い
◆サークル活動先までの送迎

あなたのご相談に無料でお答えしますあなたのご相談に無料でお答えします
総合福祉相談
　福祉情報の提供や心配ごとの相談を受けます。当協
議会の各施設等でも相談を受けておりますので、ぜひ
お気軽にお問い合わせください。
■日月～金曜日（祝日を除く）　■時午前９時～午後４時

資金の貸付相談（予約制）
　低所得世帯、障がい者世帯等の自立・援助を目的と
した貸付けの相談を受けます。
■■日月～金曜日（祝日を除く）　■時午前９時～午後４時
■場中央市民会館２階生活支援課

予約方法
月～金曜日の午前８時３０分～午後５時１５分に電話にて予約を受け付けます。

福祉車両の貸出し福祉車両の貸出し

　車いすに乗ったまま乗降可能な福祉車両
（軽自動車ワゴン）を貸し出します。
■対 市内在住の歩行困難で車いすを利用され
　ている方
■費 無料（ガソリン代等の実費は利用者負担）
■申 電話、または窓口で予約を受け付け後、
　申請書を提出
　（予約受付けは、利用希望日の１か月前から）
＊申請時に運転する方の免許証を持参ください。

車いすの貸出し車いすの貸出し
　社会福祉協議会（中央市民会館内）と老人福祉センター
４館で車いすの貸出しを行っています。
事業内容
市内在住（本人または介助者）で一時的に車いすを必要と
する方に無料で貸し出します。
貸出窓口
生活支援課

貸出期間
短期 2週間以内（いったん返却後、再度貸出し可能）
長期 最長６か月以内（原則１回限り）
利用方法
貸出窓口に直接お越しください。

福祉車両福祉車両

　

生活支援課 ☎（966）2251問合せ

☎（966）2251
☎（965）5822
☎（979）6600
☎（992）6601
☎（973）7903

越ヶ谷4-1-1中央市民会館2階
け や き 荘 新川町2-55
くすのき荘 大杉655
ゆりのき荘 増林3-2-2
ひ の き 荘 川柳町2-507-1

採用日No 職種 受験資格 職務の概要 勤務場所 勤務時間 賃金（1月1日現在）

パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー

  事務職員 介護保険事業課
（宮本町1-151 エスペランサ101）

昭和35年4月2日以降に生まれ、
普通自動車運転免許証を有する方1

週4日
9:30～15:00
平日のみ、シフト制

時給1,080円介護保険等関係事務および一般事務
（パソコン操作）等

4月1日

随時

  事務職員 老人福祉センター
（けやき荘、くすのき荘）昭和35年4月2日以降に生まれた方2

週3日
9：15～16：00の間で
5.5～6時間
土・日勤務あり、シフト制

時給1,090円受付や簡単な事務
（簡単なパソコン操作）・事業の補助

看護師
（准看護師）

老人福祉センター
（けやき荘、ゆりのき荘、ひのき荘）
※複数館で勤務可能な方歓迎

昭和35年4月2日以降に生まれ、
看護師または准看護師の資格を有する方         3

週2～5日　9：15～16：00
土・日・祝日勤務あり、シフト制
週4日以上勤務の場合、社会保険
加入

時給1,490円
（看護師）
時給1,390円
（准看護師）

利用者の健康管理、健康相談等

　支援員
「ふらっと」がもう
（蒲生寿町17-12）、
「ふらっと」おおぶくろ
（袋山1435-16）

昭和35年4月2日以降に生まれた方    4

週3日　8：45～17：15の間で
4～7時間30分、シフト制
・がもう　火曜日休館日
・おおぶくろ　日曜日休館日
※土・日・祝日勤務あり

時給1,140円
利用者の話相手や講座の開催に
伴う補助などの拠点運営に付随
する業務および事務など

介護支援
専門員

地域包括支援センター
（中央市民会館2階）

昭和35年4月2日以降に生まれ、
介護支援専門員資格および普通自動車
運転免許証を有する方

5 週3日　9：00～16：00
平日のみ、シフト制 時給1,380円

地域包括支援センターで介護予防の
ケアプラン作成業務
（パソコン操作等）や利用者宅への訪問



ボランティアセンター

☎（966）3211
（966）7195

問  

合  

せ

〒343-0813
越ヶ谷4-1-1 中央市民会館2階

ボランティア活動団体
の掲載について
ボランティア活動のさらなる活性
化のために、ボランティア募集・出
張情報を掲載したいボランティア
団体等を募集しています。掲載を
希望する場合は、ボランティアセ
ンターへお問い合わせください。

各申込みはボランティアセンターまで。

『調理・交流ボランティア』
越谷市ボランティア連絡会
あすぱるのつどい
毎月第3月曜日
午前9時30分～午後0時30分
桜井地区センター（下間久里792－1）
3人程度
利用者（高齢者）との交流。昼食作り。
エプロン、帽子、お手拭き、昼食代300円

場
定
内
持

内
毎月最終土曜日
午後1時～6時の間の2時間
市民活動支援センター
（弥生町16番1号　越谷ツイン
シティBシティ5階）
講座の準備、資料作成、受付、資
料配布などの事務作業手伝い。

場

日

内

『お手伝いボランティア』
アンチエイジング実践会

　ボランティアセンターでは、寄付のご連絡
をいただいた際に、物品を必要としている施
設等に情報提供させていただき、受け取りの
調整をしております。
※ボランティアセンターへのお持ち込みや、個
人での受け取り希望はできかねますのでご了
承ください。

物品寄付報告

　12月7日（土）に第33回ボランティア
フェスティバルこしがやを開催しました！
このイベントは様々な活動で活躍してい
るボランティアのPR、そしてボランティア
の輪を広げることを目的としたイベント
です。当日は各ボランティア団体の発表や
活動展示のほか、販売や体験コーナー、ス
タンプラリーなどを行い、約500人の方々
に来場いただきました。ご来場いただき、
ありがとうございました！

　福祉体験学習とは、自分と相手の「違い」と「同じ」に気づき、自ら考え、感じ、相手と自分を尊重する心を育てる学習です。
　学習の中で理解を深めるための手段の一つとして、車いす、白杖体験等があります。実施する際には、児童・生徒の安全
確保や補助などが必要となるため、市内小中学校等の福祉体験学習を応援してくれる『福祉体験学習サポーター（ボラン
ティアスタッフ）』を募集します！
　詳しくはボランティアセンターまでお問い合わせください。

福祉体験学習サポーターについて

広

　告

内　容 寄付者 受け入れ先
＊(令和６年11月30日現在)敬称略

タオル 匿名 きなり食堂
せっけん 匿名 障がい者支援施設　桃の里

福祉体験学習サポーター募集福祉体験学習サポーター募集

開催しました!

ボランティアフェスティバルボランティアフェスティバル
こしがや

第33回
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月～土曜日
午前10時～午後4時

越ヶ谷4-1-1
中央市民会館2階

（966）3412
開設時間

場　所

◯二次元コードを読み込み、「vc@koshigaya-syakyo.com」に件名「配信希望」、本文に氏名、
　電話番号を入力し送信してください。
　＊二次元コードが読み込めない場合は、直接、上記アドレスへ必要事項を入力し、
　　メールを送信してください。
◯受信する端末に迷惑メール対策の設定がされていると、受信できない場合がありますのでご注意
　ください。

ボランティア
相談コーナー

自分のために、そして誰かのために、体験を通して一緒に活動してみませんか？
ボランティア相談コーナーへお気軽にお問い合わせください。

ボランティア活動保険 ボランティア活動中のけがや損害賠償責任を補償する活動保険への加入をお勧めしています。詳しくは、地域福祉課ボランティアセンター担当☎(966)3211まで




