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令
和
４
年
１
月
、
支
え
合
い

会
議
か
ら
発
信
さ
れ
立
ち
上

が
っ
た
、
伊
原
本
田
自
治
会
館

で
の
介
護
予
防
体
操
「
ほ
ほ
え

み
サ
ロ
ン
」
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。

支
え
合
い
会
議
は
、
ほ
ほ
え

み
サ
ロ
ン
を
見
守
り
つ
つ
、
新

た
な
目
標
の
設
定
に
向
け
た
話

し
合
い
を
重
ね
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
高
齢
者
の
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
の
活
用
状
況
が
話
し

合
わ
れ
、
「
ス
マ
ホ
を
利
用
し

て
い
る
が
通
話
し
か
で
き
な
い

方
」
、
「
ガ
ラ
ケ
ー
し
か
使
用

し
た
こ
と
が
な
い
方
」
等
に
対

し
て
、
ス
マ
ホ
で
利
用
が
可
能

な
機
能
（
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
・
地
図
・

写
真
撮
影
等
）
の
活
用
を
促
し

て
、
自
身
の
生
活
を
支
え
る

ツ
ー
ル
と
な
る
よ
う
に
支
援
で

き
た
ら
、
と
い
う
意
見
が
挙
が

り
ま
し
た
。

６
月
の
地
域
支
え
合
い
会
議

で
は
【
ス
マ
ホ
を
活
用
し
た
居

場
所
づ
く
り
を
叶
え
る
た
め
の

取
組
み
】
を
テ
ー
マ
に
、
意
見

が
交
わ
さ
れ
、
具
体
的
な
キ
ー

ワ
ー
ド
が
出
て
き
ま
し
た
。

今
後
は
、
ス
マ
ホ
相
談
会
を

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
の
き
荘

で
開
催
す
る
こ
と
を
目
標
に
話

し
合
い
を
進
め
て
い
く
予
定
で

す
。 『キ

ー
ワ
ー
ド
』

ひ
の
き
荘
・相
談
会
・

高
校
生
（学
生
）・常
設
・

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
マ
イ
ス

タ
ー

R4.6.23 地域支え合い会議

具体的な意見がたくさん出ました

《今後のスケジュール》

日 時 ９月２２日（木）１０時～

場 所 老人福祉センターひのき荘

問合せ ☎９６６-３４１１（社協 小林）

ほほえみサロン

令和４年１月、この地域支え合い会議から発信された

活動が実を結び、伊原本田自治会館に、介護予防体操の

ふれあいサロン「ほほえみサロン」が誕生しました。今

はまだコロナ禍の影響もありリーダーさんのみの参加と

なっていますが、少しづつ自治会員にも呼びかけ、参加

者を増やしていく予定です。

“ほほえみサロン”の
リーダーさんたち

新たな目標が決定！

『スマホお悩み相談会』

を開催しよう！


