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（お問合せ）
越谷市社会福祉協議会 担当：東
０４８－９６６－３４１１

5月8日(水)に「介護老人保健施設エスポワール越谷(大竹712)1階多目的スペース」にて「おお
ぶくろスマホ相談会」を開催し、11名のかたにご参加いただきました。今回は第1回の「ウエルシ
ア越谷大房店」、第2回の「大袋北交流館」に続く第3回目の実施になります。

大袋地区地域支え合い会議では「学生と地域のお
店などと連携しながら居場所をつくる活動」「居場
所のマップなどの情報リストを作成する活動」の2つ
の目標を設定し活動しています。
「ここでスマホ相談会を実施してほしい！」「運

営に携わってみたい！」などがありあましたら、ぜ
ひ下記電話番号へご連絡ください。

スマホ相談会の講師を務めたのは大学生。
埼玉県立大学に所属するボランティアサーク
ル「IVUSA（イビューサ）」さんと文教大学
生さんです。マンツーマンでのスマホ相談会
として実施したため、参加者の皆様にとって
も日ごろ抱えていたスマホのお悩みを一気に
解決できたご様子でした。

相談会の終了後には身近な居場所として
「さわやかクラブ」「子育てサロン-オリヴィ
エ-」の紹介を各サロンの代表者さんから行っ
ていただきました。

病院などで治療を受けたあと、安心して自
宅に戻るためにリハビリなどを行う施設です。
略して「老健」と呼ばれることも多いです。
入所中には、医師、薬剤師、理学療法士、

看護師、介護福祉士などの専門職による日常
生活の様々なサポートを受けることができま
す。入所だけでなく、自宅からリハビリに通
うデイケアや、短期のお泊り（ショートステ
イ）などの利用方法もあります。

今回は高齢者施設の多目的スペースをお借
りしての実施ということもあり『どのように
したらこの老健施設を利用できるの？』と施
設スタッフに質問される様子も見られました。
なかなか足を踏みいれる機会のない場所での
スマホ相談会。大袋地区の様々な場所がより
身近に感じられるよう活動を続けていきます。

スマホ相談会の
会場となった
介護老人保健施設
エスポワール越谷
さん

さわやかクラブ
会 場：大袋地区センター
開催日：偶数月第１木曜日10:00～11:30

子育てサロン-オリヴィエ-
会 場：北部市民会館
開催日：月２回不定期

参加をご希望の方は本紙右下の社協電話番号
までお問い合わせください
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