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“光”齢者の皆さん、きらポ貯めていますか？
越谷きらきらポイント、通称きらポはスマート
フォンアプリを使って「歩く」「脳トレ」をする、
他にもボランティアや市のイベントに参加する
ことで、健康づくりをしながら電子マネーに交
換できるポイントがたまる事業です。
市内在住の65歳以上の方が対象です。
地域支え合い会議も、会議メンバーさんには
ボランティアで参加いただいていることから、
この7月より100ポイントがつくことになりまし
た。自分のお住まいの地域をより良くしたい！
とお考えの方は、これを機会にぜひ地域支え
合い会議にご参加ください✿

令和5年1月27日に、2回の勉強会を経て第1回

出羽地区地域支え合い会議を開催しました。地域
支え合い会議は住民の皆さんに会議の主役となっ
ていただき、自分の住んでいる地域の困りごとや、
「あったらいいな」と思うものの実現に向けて話し
合う場です。原則として3ヵ月に1回開催します。
第１回の会議では、グループワークを行い様々

出た意見の中から住民主体で出来ることは何か？
を仕分けしました。発表では「小さな困りごとを助け
合う仕組み」や「近所付き合い」「健康体操」などの
意見が挙がっていました。
4月に開催した第2回の会議では、第１回の意見
と先進事例として他地区の取り組みについて紹介
した上で、出羽地区の地域支え合い会議として今
後何を目標としていくかを話し合いました。「スマホ
教室」や「独居の見守り」、「ゴミ出しの手伝い」「イ
ベントの実施」などが挙がった一方で、会議参加者

が少なかったことから、「会議開催の見直しが必要
なのではないか」といった意見もいただきました。
次回第3回は7月末に予定しているので、引き続き
出羽地区地域支え合い会議の取り組み目標につ
いて話し合いを行っていきます。多くの方にご参加
いただき、地域の実情に合った出羽地区ならでは
の目標に向けて会議を進められるよう、皆さまのご
協力をお願いいたします。

☎

「地域支え合い会議」は、モデル地区として
越ヶ谷と川柳から始まり、徐々に他の地区
でも取り組みを広げ、今年度ついに市内
13地区全てで会議を設置することができ
ました。この会議の根底にあるのは『住み
慣れた地域でみんなが末永く過ごせるよう
に、自分たちで出来ることを考えてみよう』
というごく身近な思いです。難しく考えず、
興味のある方はぜひご連絡をいただけます
と嬉しいです。


