
2024.7令和　年6 p6vol.254

1,816 198 14 2,028 6 5

　　フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
は
子
育
て
の
援
助
を
受
け
た
い

方
と
援
助
を
行
い
た
い
方
を
つ
な

げ
、
子
育
て
家
庭
を
支
援
し
ま
す
。

　利
用
す
る
予
定
が
な
く
て
も
登
録

可
能
で
す
。
登
録
を
希
望
さ
れ
る
場

合
は
、
ご
予
約
の
う
え
、
ご
来
所
く

だ
さ
い
。

　登
録
後
の
依
頼
は
、
電
話
ま
た
は

メ
ー
ル
で
も
可
能
で
す
。

　依
頼
か
ら
活
動
開
始
ま
で
３
週
間

程
度
か
か
り
ま
す
。
ま
た
、
依
頼
内

容
に
よ
っ
て
は

提
供
会
員
を
お

つ
な
ぎ
で
き
な

い
こ
と
も
あ
り

ま
す
の
で
、
お

早
め
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　当
協
議
会
の
『
愛
の
詩
基
金
』
の

利
息
を
財
源
と
し
て
、
利
用
料
の
半

額
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■対
次
の
①
〜
③
の
い
ず
れ
か
に
当
て

　は
ま
る
世
帯

①
生
活
保
護
世
帯

②
世
帯
全
員
の
市
・
県
民
税
が
非
課

　税
の
世
帯

③
児
童
扶
養
手
当
ま
た
は
ひ
と
り
親

　家
庭
等
の
医
療
費
の
支
給
対
象
世

　帯　詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　子
育
て
サ
ロ
ン
で
は
、
親
子
で
遊

び
な
が
ら
、
参
加
者
同
士
の
交
流
や

情
報
交
換
が
で
き
る
「
子
育
て
ひ
ろ

ば
」
や
「
赤
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば
」
な
ど

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
参
加
者
が
交

流
し
や
す
い
よ
う
に
、
年
齢
別
の
ほ

か
テ
ー
マ
ご
と
に
集
う
子
育
て
ひ
ろ

ば
も
開
催
し
て
い
ま
す
。
働
く
方
や

育
休
中
の
方
、
多
胎
児
、
父
親
、
出

身
地
別
な
ど
毎
月
い
ろ
い
ろ
な
テ
ー

マ
で
開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

子
育
て
サ
ロ
ン
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

児
童
館
で
も
子
育
て
ひ
ろ
ば
を
開
催

コ
ス
モ
ス
（
千
間
台
東
２-

９
）

■日
毎
週
水
・
木
・
金
曜
日
（
祝
日
、

　年
末
年
始
を
除
く
）

■時
午
前
９
時
〜
午
後
２
時

ヒ
マ
ワ
リ
（
蒲
生
旭
町
11-

35
）

■日
毎
週
火
・
水
・
金
曜
日
（
祝
日
、

　年
末
年
始
を
除
く
）

■時
午
前
９
時
〜
午
後
２
時

　悩
み
や
不
安
は
、
ひ
と
り
で
抱
え

込
ま
ず
に
身
近
な
人
や
子
育
て
サ
ロ

ン
ス
タ
ッ
フ
に
お
話
し
し
て
く
だ
さ

い
。
子
育
て
仲
間
や
ス
タ
ッ
フ
と
た

く
さ
ん
お
話
し
て
、
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

＊
い
ず
れ
の
会
場
に
も
授
乳
ス
ペ
ー

ス
・
お
む
つ
替
え
ス
ペ
ー
ス
が
あ

り
ま
す
。

＊
事
業
の
開
催
時
間
な
ど
詳
細
は
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
「
こ
し
が
や
子
育
て

ネ
ッ
ト
」
や
サ
ロ
ン
だ
よ
り
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　二
次
元
コ
ー
ド
よ
り

　ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

　

　　　成
年
後
見
制
度
は
、
認
知
症
、
知

的
障
が
い
、
精
神
障
が
い
な
ど
で
、

判
断
能
力
が
十
分
で
な
い
方
の
日
常

生
活
を
法
律
的
に
保
護
す
る
仕
組
み

で
す
。

　成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
こ
し
が
や
で

は
、
制
度
に
関
す
る
ご
相
談
や
手
続

き
の
ご
案
内
を
し
て
お
り
ま
す
。

　

　お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

成
年
後
見
制
度
と
は
？

　法
定
後
見
制
度
で
は
、
ご
本
人
の

判
断
能
力
の
程
度
に
応
じ
て
、
「
補

助
」
「
保
佐
」
「
後
見
」
の
３
つ
の

類
型
が
あ
り
ま
す
。

　後
見
人
等
は
家
庭
裁
判
所
に
よ
っ

て
選
ば
れ
、
ご
本
人
の
利
益
を
考
え

な
が
ら
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
等
の
手
続

き
や
契
約
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
定

期
的
な
支
払
い
や
、
入
出
金
の
確
認

を
し
な
が
ら
現
金
や
預
貯
金
の
管
理

を
し
た
り
、
ひ
と
り
で
行
う
こ
と
が

難
し
い
契
約
の
締
結
や
、
ご
本
人
に

不
利
益
な
法
律
行
為
を
取
り
消
す
こ

と
で
財
産
や
権
利
を
守
り
ま
す
。

【
相
談
時
間
】

■日
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
（
祝
日
・
年

　末
年
始
を
除
く
）

■時
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で

＊
来
所
で
の
相
談
は
、
事
前
に
ご
連

　絡
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

利
用
料
助
成
事
業
を

ご
存
知
で
す
か

あ
な
た
も
フ
ァ
ミ
サ
ポ
を

利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

子
育
て
サ
ロ
ン
を
気
軽
に

利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

成
年
後
見
制
度
の

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

開催日：毎週火曜日～日曜日
　　　　午前9時30分～午後5時
会　場：新越谷駅ビルヴァリエ１階
　　　 （南越谷1-11-4）

『子育てサロンヴァリエ』

開催日：毎週火・木曜日　午前10時～午後3時
会　場：越谷レイクタウン 水辺のまちづくり館
　　　 （レイクタウン4-1-4）

『出張ひろば （水辺のまちづくり館）』

休所日▷日曜日 開所時間 9時～17時

ふらっと　おおぶくろ

【８月の講座予定】【７月の講座予定】

【７月・８月のオレンジカフェ】

＊講座の時間は14:00～15:00
　（スマホ初心者教室のみ13:30～14:45）
＊申し込み不要

＊毎月第３金曜日　14:00～15:00
　「ふらっと」のオレンジカフェは認知症の方やその家族の
方等が安心して交流できる集いの場です。講座やイベント
ではなく、参加者相互で日々の出来事や悩みを語らいます。
専門職や認知症サポーターとの相談も可能です。

☎（975）4000〒343-0032 袋山1435-16

日　程 内　容

8/23㈮ 健康講座（包括大袋による
簡単な体操、音楽、相談など）

日　程 内　容
7/11㈭

＊材料費50円　当日集金
工作：ひまわりの置き飾り

日　程 内　容

7/6㈯

7/18㈭

7/26㈮

7/13㈯
受付13時～
（定員20名）

県立大学ボランティアサークル
MAGOによるレクリエーション

スマホ初心者向け教室
メール・ラインのやり方
写真の撮り方など

健康講座（包括大袋による
簡単な体操、音楽、相談など）

懐かしい歌や手品を
楽しみましょう（ぼんぼりの会）

日　程 7月19日㈮ 8月16日㈮ 県立大学ボランティアサークルMAGOによる
レクリエーションの様子

スマホ個別相談会の様子

ふらっと がもう
休所日▷火曜日 開所時間 9時～17時☎（986）5115〒343-0836蒲生寿町17-12

10：30～11：30　　12人
不要・当日受付

時 定
申

【講座の予定】

【「ふらっと」がもうスマホ講座】

＊毎月第４水曜日　10：00～11：00
　認知症の方やそのご家族、地域の方などが自由に
集まる参加者同士の交流の場です。また、専門職や
認知症サポーターとの相談も可能です。

【7月・8月のオレンジカフェ】
日　程 7月24日㈬ 8月28日㈬

スマホ
個別相談会

＊各日程7月5日㈮午前10時より、電話または直接お申込みください。 ＊スマホの機種は、androidまたはiPhoneを対象とします。

高齢者の方
2部制

（各回４人）

①10：00
　10：30
②10：40
　11：10

7/20㈯
8/2㈮
9/9㈪

講座名 対象 定員 内容 日程 時間
スマホの操作でわからない事や質問した
い事、きらポの登録の仕方等の相談を受け
付けます
（１人２つまで）

ラウンドフィットネス
　ラウンドフィットネスとは、筋力運動と有酸素運動を30秒ずつ交互に行うサーキットトレーニングです。
筋力アップや体脂肪減少、心肺機能向上などの効果が期待できますので、ご利用ください。

　はじめて利用する方は、初回講習会の受講が必要です。（予約制、電話可）

9:30～10:30
10:30～11:30
11:30～12:30
12:30～13:30

13:30～14:30

14:30～15:30

※学び直し講習会実施の際は、通常利用はありません

※初回講習会実施の際は、通常利用はありません

利用時間
①
②
③

④

⑤

⑥

けやき荘 7月30日㈫ 12:30～13:30 ５人
施設名 実施日  時間 定員

対
費
高校生以上ならどなたでも
200円

※市内に住所を有する６０歳未満の方、ま
たは市外の方は、別途センター使用料(２０
０円)が必要です。なお、初めてお越しの際
は、本人確認書類(保険証等)をお持ちく
ださい。
【学び直し講習会のご案内】

【初回講習会のご案内】

施設名 定員時間実施日

13:30～14:30

７月  ９日㈫、13日㈯、23日㈫、30日㈫
８月  ６日㈫、10日㈯、20日㈫、27日㈫
7月11日㈭、14日㈰、25日㈭ 
8月  8日㈭、22日㈭、29日㈭
7月10日㈬、17日㈬、24日㈬、28日㈰
8月  7日㈬、21日㈬、25日㈰、28日㈬

各5人
※7月14日㈰
　12:30～13:30にも
　初回講習会を行います

けやき荘

くすのき荘

ひのき荘

　すでにラウンドフィットネスを利用されている方に向け
て、効果的な運動の仕方や、フィットネス器具の利用方法を
改めて学び直すための講習会を開催します。
（予約制、電話可）


