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アイコンの説明…  日▶日にち  時▶時間  場▶場所  対▶対象  定▶定員  内▶内容  費▶費用  申▶申込み  持▶持ち物  他▶その他

　　
こ
ば
と
館
講
習
会
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。
楽
し
く
、
気
軽
に
参
加
で

き
る
内
容
で
す
。
詳
し
く
は
、
表
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

■日
表
の
と
お
り

■費
材
料
費
の
み

■申
表
の
と
お
り
（
電
話
可
）

　　
手
話
で
簡
単
な
会
話
が
で
き
る
方

を
対
象
に
、
日
常
会
話
で
使
用
す
る

手
話
や
聴
覚
障
が
い
に
関
す
る
こ
と

を
学
び
ま
す
。

　
聴
覚
に
障
が
い
の
あ
る
講
師
が
、

楽
し
く
、
わ
か
り
や
す
く
指
導
し
ま

す
。
興
味
の
あ
る
方
は
、
奮
っ
て
ご

応
募
く
だ
さ
い
。

■日
９
月
３
日
〜
令
和
７
年
３
月
18
日

　（
毎
週
火
曜
日
、
全
23
回
）

■時
午
前
10
時
〜
正
午

■場
こ
ば
と
館
（
中
央
市
民
会
館
内
）

■対
原
則
、
18
歳
以
上
の
市
内
在
住
・

　
在
勤
者
で
、
次
の
①
・
②
の
い
ず

　
れ
か
に
該
当
し
、
基
礎
編
を
初
め

　
て
受
講
す
る
方

①
手
話
奉
仕
員
養
成
講
習
会
入
門
編

　
を
２
年
以
内
に
修
了
し
た
方

②
①
と
同
等
の
技
術
・
知
識
が
あ
る

　
方

■定
30
人

＊
定
員
を
超
え
た
場
合
は
書
類
選
考

■費
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
は
負
担
）

■申
８
月
１
日
（
木
）
か
ら
８
月
15
日

　（
木
）
ま
で
に

　
二
次
元
コ
ー
ド

　
か
ら
申
込
み
　

■対
就
労
意
欲
が
あ
る
18
歳
以
上
の
障

　
が
い
の
あ
る
方

■費
無
料

■申
要
予
約
（
左
表
の
と
お
り
）

■時
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
30
分
ま

　
で
（
土
日
祝
日
、
年
末
年
始
を
除

　
く
。）

■場
越
谷
市
指
定
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス

　
事
業
所
「
し
ら
こ
ば
と
」（
大
字

　
増
林
５
８
３
０
番
地
４
）

■対
次
の
①
か
ら
③
ま
で
の
す
べ
て
に

　
該
当
す
る
方
若
干
名

①
市
内
在
住
で
、
18
歳
以
上
の
方

②
一
人
で
通
所
す
る
こ
と
が
で
き
る

　
方

③
一
般
就
労
を
目
指
す
た
め
に
、
就

　
労
に
必
要
な
知
識
や
技
術
の
習
得

　
を
必
要
と
す
る
方

　※

当
施
設
の
主
た
る
対
象
者
は
、

　
知
的
障
が
い
者
で
す
。

■申
直
接
し
ら
こ
ば
と
へ
申
し
込
み
く

　
だ
さ
い
。
選
考
実
習
（
６
日
間
）

　
お
よ
び
面
接
（
本
人
・
保
護
者
）

　
を
実
施
の
う
え
、
入
所
決
定
し
ま

　
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

　
だ
さ
い
。

■日
７
月
16
日
（
火
）
か
ら
10
月
31
日

　（
木
）
ま
で
の
平
日
３
日
間
程
度

　（
祝
日
、
８
月
13
日
（
火
）
か
ら

　
16
日
（
金
）
ま
で
を
除
く
。）

■時
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
30
分
ま

　
で

※

日
時
に
つ
き
ま
し
て
は
希
望
を
お

　
伺
い
し
ま
す
。

■場
越
谷
市
指
定
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス

　
事
業
所
「
し
ら
こ
ば
と
」（
大
字

　
増
林
５
８
３
０
番
地
４
）

■対
就
労
を
目
指
す
障
が
い
の
あ
る
方

■定
同
日
時
に
２
人
ま
で

■内
就
労
移
行
支
援
事
業
で
行
っ
て
い

　
る
社
会
的
ル
ー
ル
や
ビ
ジ
ネ
ス
マ

　
ナ
ー
な
ど
基
本
的
な
訓
練
を
行
い

　
ま
す
。

　
ま
た
、
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
事
業

　
で
行
っ
て
い
る
箱
折
り
や
軽
作
業
、

　
農
園
作
業
も
体
験
し
て
い
た
だ
き

　
ま
す
。

■■費
無
料
（
昼
食
も
無
料
提
供
）

※

体
験
に
関
わ
る
交
通
費
は
自
己
負

　
担
と
な
り
ま
す
。

■申
直
接
し
ら
こ
ば
と
へ
申
し
込
み
く

　
だ
さ
い
。

こ
ば
と
館
講
習
会

手
話
奉
仕
員
養
成
講
習
会

基
礎
編
の
受
講
者
募
集

7月・8月の休館日

7月

8月

1㈪・8㈪・15㈷・
16㈫・22㈪・29㈪

5㈪・11㈷・12㈪・
19㈪・26㈪　

No. 講習名 内容 開催日 時間 対象者 定員申込締切

1

2

3

4
5
6

7/7㈰・28㈰
8/4㈰・25㈰
7/12㈮・26㈮
8/9㈮・23㈮
7/18㈭
7/７㈰・８/４㈰・１５㈭
8/29㈭　
8/25㈰
8/2㈮・１６㈮・９/６㈮

10：00～15：00

18：00～19：30

コミュニティ広場 こばと

夜間エンジョイ広場

スポーツ講習会

視覚障がい者エンジョイ教室

さをり織り
コミュニティ音楽広場

市内在住18歳以上の
障がいのある方

市内在住18歳以上の
障がいのある方

市内在住18歳以上の障がいのある方
(原則として、就労または作業所などへ
通所している方)

市内在住18歳以上の障がいのある方
市内在住18歳以上で障がいのある方

-

-

10人
15人
10人
-
5人

市内在住18歳以上の視覚障がいのある方

障がいのある方の交流 申込不要

開催日の
2日前

働く障がい者を対象とした
夜間開催のサロン

健康体操
卓球バレー
身体が喜ぶ音楽レクリエーション
音楽を楽しむ会
秋用マフラー 材料費500円程度 ７/１９㈮までに直接こばと館へ

（電話・FAX可）

13：30～15：00

13：30～15：00
13：30～15：00
10：00～12：00

7月・8月 開講こばと館講習会7月・8月 開講こばと館講習会

日
曜
日
、月
曜
日
、祝
祭
日

問合せ

☎ （
9
6
6
）6
6
3
3

343-

0011

林
増

5830-

4

☎ （
9
6
5
）6
5
9
4

 （
9
6
5
）6
5
9
7

☎ （
9
6
5
）6
5
4
1

 （
9
6
0
）5
5
1
8

就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
事
業
お
よ
び

就
労
移
行
支
援
事
業
の
利
用
者
募
集

越
谷
市
指
定
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

「
し
ら
こ
ば
と
」体
験
実
習
の
ご
案
内

パ
ソ
コ
ン
講
座
お
よ
び

お
仕
事
い
ろ
い
ろ
サ
ポ
ー
ト

問合せ

☎ （
9
6
5
）6
5
4
1

7月・8月 開講こばと館講習会7月・8月 開講こばと館講習会就労訓練施設しらこばと 【パソコン講座およびお仕事いろいろサポート】就労訓練施設しらこばと 【パソコン講座およびお仕事いろいろサポート】
No. 講習名 内容開催日 時間 定員 申込方法

同日時に
1人

1

2

パソコン講座

お仕事
いろいろ
サポート

直接障害者就労訓
練施設しらこばとへ
申込み
（電話可）
＊希望日時をお伝え
ください。　

令和７年３月３１日㈪
までの休館日を除き、
毎日実施

午前９時から午後４時ま
での間で１講座１時間

午前９時から午後４時ま
での間で９０分程度

次のような内容で自己学習できます
（部分的には支援者が教えます。）。
○ワード　○エクセル
○タイピング　○パソコンでの事務作業 など

就労に関するご相談に対し、一緒に考えサポートします。
例) ・履歴書の書き方、面接の受け方を学びたい。
     ・ワークサンプル幕張版【MWS】を体験してみたい。
     ・障がい者の就労先についてどのようなところがある
　　 か知りたい。 など

しししし らららら ここここ ばばばば とととと ママママ ルルルル シシシシ ェェェェ
～inイオンレイクタウンmori～

７月９日（火）・
１０日（水）開催
７月９日（火）・
１０日（水）開催

■時 午前 10時 30分～午後３時
■場 イオンレイクタウンmori 花の広場
■費 入場無料
　 どなたでもご来場いただけます。
■問 越谷市障害者就労訓練施設しらこばと
　 ☎ （965）6594　■FAX（965）6597

しらこばとマルシェとは？

令和６年度
スポーツ教室

内容（目的）時　間教室名 日　程毎週
曜日

アクアダンス 火 中1 7/2、   9 13：15～14：15 アクアビクスの様々な動きを組み合わせ「楽しく」をモ
ットーにシェイプアップ&体力向上していきましょう

クロール初級
（夜の部） 火 弱2 7/2、   9 19：15～20：15 クロールを25m楽に泳げるようになりたい方!!ぜひ。

基本をしっかりと習得する教室です

Let'sアクアビクス 水 中3 7/3、10 14：00～15：00 水の特性を知ってアクアビクスを楽しんでみません
か？アクアデビュー大歓迎！

平泳ぎ教室 水 中4 7/3、10 16：15～17：15 平泳ぎの基本的なフォーム習得を目指す教室です。
クロール25ｍ泳げる方

クロール初級
（午前の部） 木 弱5 7/4、11 10：30～11：30 クロールを25m楽に泳げるようになりたい方!!ぜひ。

基本をしっかりと習得する教室です

クロールと背泳ぎ
金 弱6 7/5、12 14：00～15：00 クロールを25m楽に泳げるようになりたい方!!ぜひ。

基本をしっかりと習得する教室です
クロール初級

(午後の部）

金 中7 7/5、12 19：15～20：15 クロール25ｍ泳げる方の応用編。
背泳ぎもあわせてレベルアップする教室です

４泳法教室 木 中8 通 年 16：15～17：15 ４泳法を月替わりで、フィン・水中グローブなど道具を
使って色々レッスン!!していきます

温
水
プ
ー
ル

カキラ 火 中1 通 年 19：00～20：00 深呼吸しながら、ろっ骨を動かし全身の関節にアプローチ。
背骨、骨盤のゆがみを整え、血行促進、脂肪燃焼に効果あり

引き締めサーキット 木 強2 通 年 19：00～20：00 姿勢を整えながら、引き締まった美ボディを目指す
熱い!!クラスです

ピラティス 金 中3 通 年 18：00～19：00 腹部や体幹を強化し正しい身体の使い方を身につけま
しょう！身体の芯を整え、歪みの改善にも効果的です！

キックボクシング
エクササイズ 日 中4 通 年 17：00～18：00 リズムに合わせてキックやパンチを取り入れた有酸素

運動です。日頃のストレスを解消しましょう！

多
目
的
ホ
ー
ル

温水プール／トレーニングルーム

★７月中旬から８月末日までは繁忙期のため、４泳法水泳教室以外のプール教室は中止とさせていただきます。

日時・教室名・内容は右表のとおり

■費 ◆温水プール・・・・・・・1回600円＊施設使用料が別途かかります。
    ◆多目的ホール・・・・・1回700円
■対 18歳以上　■定 各教室20人
■申 その日の参加したい教室の１時間前から、その都度費用を添えて１階総合    
　 受付まで（電話不可、申込み順）
　＊休講になる場合もありますので予めご了承ください。
■持 ◆温水プール・・・・水着（水泳に適したもの）、水泳キャップ、タオル、ゴーグ
　　 ル、.飲み物（ふた付き容器のもの）、コインロッカー代（返却式100円）、
　　 ビニール袋（下足用）、身分証明書（ICカード未作成の方）
　 ◆多目的ホール・・・・運動しやすい服装、飲み物（ふた付き容器のもの）、タ
　　 オル、コインロッカー代（返却式100円）、室内用運動シューズ（引き締め
　　 サーキット・キックボクシングエクササイズのみ）

＊温水プール・トレーニングルームの最新の使用方法等については二次元コードより当協議会のホームページをご覧ください。

8月 5㈪・13㈫・19㈪・26㈪7月・8月の
休館日

一部ご利用に
なれない日

7月 8月 5㈪・13㈫・19㈪・26㈪1㈪・8㈪・16㈫・22㈪・29㈪
【温水プール】9月2日㈪～25日㈬終日
【トレーニングルームシャワー】9月2日㈪～24日㈫終日

＊東埼玉資源環境組合の施設点検による
　温水供給停止および特別清掃のため

令和６年度 InBody・シセイカルテ測定会令和６年度 InBody・シセイカルテ測定会令和６年度 InBody・シセイカルテ測定会令和６年度 InBody・シセイカルテ測定会
■日 ７月14日（日）・15日（月・祝）/１日２回開催
　 １回目午前11時/２回目午後３時/全４回
■場 いきいき館１階ロビー　■対 18歳以上の方　■定 各回10人
■内 InBodyでは身体の構成を、シセイカルテでは体のゆがみを測定
　し、結果のアドバイスを行います。
■費 500円（InBodyもしくはシセイカルテのみご希望の方は300円）
■申 当日開催前までに費用を添えて１階総合受付へ（電話不可、申込み順）
　＊InBodyにつきましては、ペースメーカーなど、医療電子機器を
　付けた方、妊婦は測定できません。

　障害福祉サービス事業所の
生産品販売会です。
　障害福祉サービス事業所等
で作られた手作りのお菓子や
野菜、雑貨等を販売します。


