
　「ふれあいサロン」とは、住民の方が自主的・主体的に行う居場所づくり
の活動で、茶話会や体操、講座など、誰でも楽しめる活動を通じて交流・
情報交換ができる場となっています。越谷市内には100か所以上のサロ
ンがあり、高齢者を対象にしたサロン以外にも、子育て世帯や多世代での
交流を目的としたサロンもあります。会場も、公共施設や個人宅など、
様々な形で展開されていますので、仲間づくりのきっかけや健康づくりの
第一歩に、ぜひお気軽にご参加ください。

　「ふれあいサロンを始めたい」という方には福祉推進員養成研修の受
講をご案内しています。「やってみたい」という気持ちがあれば、どなたで
も活動をスタートすることができますので、興味のある方は下段に掲載
している研修案内をご覧ください。
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越谷市社会福祉協議会では、
支え合いの地域づくりを推進しています。

自治会館を活用したサロンで、
地域包括支援センターや地元病院の講話などの催しも多く、
健康のための情報を学びながら地域交流をしています。

障がいや病気のある子どもの親が集まるサロンです。
茶話会だけでなく、ワークショップや運動なども
取り入れながら交流しています。

ふれあいサロンって？

埼玉東萌短期大学協力のもと、子育てサロンを
開催しています。大学生のボランティアを交えた活動も実施し、
賑やかな時間になっています。

６月４日（火）
午前１０時～午後３時４５分（昼食休憩６０分）
＊研修修了後に委嘱状を交付します（午後４時まで）
越谷市中央市民会館 ４階　第１6～１8会議室
市内在住の方
５０人　　筆記用具、昼食
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地域福祉活動に関する講義
講師　埼玉県立大学　准教授
　　　　保科　寧子　さん
５月３１日（金）までに直接、または
電話で地域福祉課へお申し込み
ください。
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福祉推進員養成研修のご案内

地域福祉課
地域福祉担当☎（966）3411問合せ

　当協議会が実施する研修を修了し、
委嘱を受け活動を行う方を「福祉推進員」
といいます。
　お住まいの地域で「ふれあいサロン」の
運営や地域の見守りなど、様々な活動を
行います。

福祉推進員とは…

～あなたの力を地域福祉に生かしてみませんか？～

vol.     May.




