
事前質問の回答を交えながら、成年後見制度をわかりやすく解説します。
　講師：けやき野司法書士法人　司法書士　高橋 弘さん
300人（当日先着順）　　無料
①来場者には、オリジナルエンディングノートとグッズを差し上げます。
②事前に質問を受け付けます。二次元コードから、または講演会チラシの
事前質問票をファックス、もしくは成年後見センター
まで持参してください。
③講演会後に司法書士による無料相談会があります。

日 時　2月20日（火）午後1時～2時30分
会 場　越谷市中央市民会館　1階　劇場

詳細は
6面へ
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新年のごあいさつ、市民プール新年のごあいさつ、市民プール新年のごあいさつ、市民プール

障害者福祉センターこばと館障害者福祉センターこばと館障害者福祉センターこばと館
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問合せ
成年後見センターこしがや
☎（966）2281　　（965）3855

問合せ 生活支援課 ☎（966）2251
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　本来大人が担うと想定されている家事や家族の
世話などを日常的に行っている18歳未満の子ども
のことをいいます。責任や負担の重さにより、学校
生活や友人関係などに影響が出てしまうことがあ
ります。ヤングケアラーについて学び、私たちに何
ができるか一緒に考えてみませんか？

　本来大人が担うと想定されている家事や家族の
世話などを日常的に行っている18歳未満の子ども
のことをいいます。責任や負担の重さにより、学校
生活や友人関係などに影響が出てしまうことがあ
ります。ヤングケアラーについて学び、私たちに何
ができるか一緒に考えてみませんか？

　専門は学校精神保健・養護教諭教育。研究テーマ
は教員のメンタルヘルス、学校保健と学校福祉の連
携。小学校、中学校、高等学校で養護教諭及び埼玉県
教育委員会指導主事として30年間勤務。「（一社）日
本ケアラー連盟ヤングケアラープロジェクト」に参画。

　高校時代より認知症の祖母のケアに携わる。福
祉施設職員と家族介護の経験から介護する側のケ
アの必要性を感じ、2021年よりオンラインでのケア
ラーズカフェ『ケアカフェ碧空“りく”』の活動を開
始。NPO法人フォーケアラーズ理事。介護福祉士。

市内在住・在勤・在学の方
80人（申込み順）　　　無料　　　筆記用具
1月10日（水）より直接来所、電話、
または専用フォーム（右記二次元コード）で受付

くすのき荘でも　
　　ラウンドフィットネスが 

スタートしました
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　　ラウンドフィットネスが 

スタートしました
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くすのき荘でも　
　　ラウンドフィットネスが 

スタートしました

　ラウンドフィットネスを利用することで、
筋力アップ、体脂肪の減少、心肺機能の向
上、肩こりや腰痛、冷え性の改善など、様々
な効果が期待できます。

　ラウンドフィットネスを利用することで、
筋力アップ、体脂肪の減少、心肺機能の向
上、肩こりや腰痛、冷え性の改善など、様々
な効果が期待できます。

  運動を継続して
『健康寿命』を延ばしましょう！

  運動を継続して
『健康寿命』を延ばしましょう！

予約受付中！  詳しくは４面へ▶

老人福祉センターくすのき荘

事前質問受付用
二次元コード
事前質問受付用
二次元コード「わかりやすい成年後見制度Ｑ＆Ａ」

成年後見制度講演会

老人福祉センターひのき荘、けやき荘で
ご利用いただいている『ラウンドフィットネス』が
くすのき荘でもご利用いただけるようになりました。

老人福祉センターひのき荘、けやき荘で
ご利用いただいている『ラウンドフィットネス』が
くすのき荘でもご利用いただけるようになりました。

ヤングケアラー
支援事業講演会
ヤングケアラー
支援事業講演会

「ヤング　　 ケアラーの　 理解と適切な支援」

講 師

ゲスト

上原 美子 さん
埼玉県立大学保健医療福祉学部教授

野口 由樹 さん
ケアカフェ碧空“りく”代表

2月28日㈬ 午後1時30分～3時30分2月28日㈬ 午後1時30分～3時30分 越谷市中央市民会館5階 第4～6会議室越谷市中央市民会館5階 第4～6会議室

越谷市
委託

ヤングケアラー
とは…？

日 時 会 場

油圧抵抗式マシンを使用した
筋力トレーニングと、ステップ台の
上でステップを踏む有酸素運動を
30秒ずつ交互に行う簡単サーキッ
トトレーニングで、無理なく楽しく
運動することができます。

ラウンドフィットネス
とは？

ラウンドフィットネス
とは？



＊温水プール・トレーニングルームの最新の使用方法等については二次元コードより
当協議会のホームページをご覧ください。

温水プール／
トレーニングルーム

越谷市民プール 1月・2月の
休館日 1月 1㈷・2㈫・3㈬・9㈫・15㈪・

22㈪・29㈪ 2月 5㈪・13㈫・19㈪・26㈪

一部ご利用に
なれない日

【温水プール・トレーニングルーム】
 1月4㈭ 午前9時30分から午後1時まで　＊設備点検のため
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日毎週水曜日	 時午後7時15分～ 8時15分　定20人
内1月：バタフライ～背泳ぎ　2月：平泳ぎ～クロール
対18歳以上	 費1回500円（施設使用料は別途）
申�当日教室開始前までに費用を添えて、越谷市民プールへ	
（電話不可、申込み順）
＊教室開始後の返金は致しません。
＊�参加者が5人に満たない場合は	
中止になることがあります。

令和５年度ワンコイン水泳教室
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　日時・対象者・参加費・定員・内容は右表のとおり
申1月10日（水）から各教室開催日当日まで
　午前9時から午後8時までに費用を添えて、越谷市民プールへ
　（電話不可、申込み順）
＊教室開始後の返金はいたしません。
＊�参加者が５人に満たない場合は中止になる	
ことがあります。

令和5年度  第 3 期スポーツ教室
教 室 名 曜日 日 程 時 間 対象者 定員 強度 参加費

温
水
プ
ー
ル

1 アクアビクス 初級 火 1/23･30、2/6･20･27、3/5（全6回）14:10～15:10

18歳以上

20人 弱

1教室
 

4,000円

2 平泳ぎ入門 火 1/23･30、2/6･20･27、3/5 （全6回）17:00～18:15 20人 中
3 アクアビクス 中級 水 1/24･31、2/7･14･21･28 （全6回）10:40～11:40 20人 中
4 クロール入門（朝の部） 木 1/25、2/1･8･15･22･29 （全6回）10:30～11:45 20人 弱
5 クロール入門（夜の部） 木 1/25、2/1･8･15･22･29 （全6回）19:15～20:30 20人 弱
6 クロール入門（昼の部） 金 1/26、2/2･9･16･3/1･8 （全6回）14:00～15:15 20人 弱
7 クロール中級 土 1/27、2/3･10･17･24、3/2 （全6回）19:15～20:30 20人 中
以下はお子様向けの教室です　（年齢条件等をご確認ください）

8 親子プール教室 土 1/27、2/3･10･17･24、3/2 （全6回）14:10～15:00 3
＊
歳～4歳 12組 

24人 －

1教室
 

6,000円

＊排泄が自立している未就学児とその保護者（18歳以上）

9 キッズ向けプール教室 
（幼児コース）

土 1/27、2/3･10･17･24、3/2 （全6回）16:20～17:10 4
＊
歳～6歳 18人 －

＊排泄が自立している未就学児。更衣室は保護者同伴、プール場内への入場は子どものみとなります。

10 キッズ向けプール教室 
（学童コース） 金 1/26、2/2･9･16、3/1･8 （全6回）17:10～18:00 6歳～9歳 18人 －

11 キッズ向けプール教室 
（ジュニアコース） 金 1/26、2/2･9･16、3/1･8 （全6回）19:20～20:10 10歳～12歳 18人 －

多
目
的
ホ
ー
ル

1 カキラ 火 1/23･30、2/6･20･27、3/5 （全6回）19:00～20:00

18歳以上

20人 中

1教室
 

4,000円

2 引き締めサーキット 木 1/25、2/1･8･15･22･29 （全6回）19:00～20:00 20人 中
3 ピラティス 土 1/27、2/3･10･17･24、3/2 （全6回）18:00～19:00 20人 中

4 キックボクシング 
エクササイズ 日 1/28、2/4･11･18･25、3/3 （全6回）17:00～18:00 20人 強

2023年度 越谷市民プール 第3期スポーツ教室　日程等一覧

＊教室番号が〇付数字の教室は参加費のほかに別途施設使用料が発生します。

企画管理課� ☎（966）3411
越谷市役所福祉総務課�　☎（963）9320問合せ

社会福祉事業に功績のあった方々を表彰する社会福祉事業に功績のあった方々を表彰する
ため、第18回越谷市社会福祉大会を開催します。ため、第18回越谷市社会福祉大会を開催します。
日2月1日（木）　時午後1時30分から
場サンシティ大ホール
内 �第一部　表彰式	
第二部　講演会	
講演会テーマ「人生を楽しむ秘訣」
　　講師：渡辺正行さん（タレント）
費無料
申 �1月9日（火）から企画管理課及び市役所福祉総務課で	
整理券を配布します（枚数には限りがあります）

「「社会福祉大会社会福祉大会」」
　 を　 を開催します開催します

第18回

p2（令和6年）2024.1

越谷市社会福祉協議会は、「みんなが参画し ともに築く 福祉のまちをめざして」をスローガンとし、今後もより一層、事業を推進してまいります。

vol.251
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日
（
日
）

時�

午
前
10
時
～
午
後
４
時
（
18
日
は

３
時
ま
で
）

場
中
央
市
民
会
館
２
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

あ
い
♡
愛
コ
ン
サ
ー
ト

日
３
月
３
日
（
日
）

時
午
後
１
時
～
４
時

場
中
央
市
民
会
館
劇
場

『
こ
こ
ろ
の
ア
ー
ト
展
』

　

～
表
現
す
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と
～

を
開
催
し
ま
し
た

　

11
月
29
日
（
水
）
か
ら
12
月
１
日

（
金
）
ま
で
、
イ
オ
ン
レ
イ
ク
タ
ウ

ン
ｍ
ｏ
ｒ
ｉ
花
の
広
場
で
『
こ
こ
ろ

の
ア
ー
ト
展
』
～
表
現
す
る
こ
と
は

生
き
る
こ
と
～
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

市
内
の
文
化
芸
術
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
る
障
が
い
の
あ
る
方
や
そ
の

関
係
者
、
特
別
支
援
学
校
、
市
内
小

学
校
特
別
支
援
学
級
の
児
童
の
み
な

さ
ん
が
創
作
、
制
作
し
た
作
品
を
展

示
し
、
多
く
の
方
々
に
作
品
を
見
て

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

  

皆
様
の
ご
協
力
に
よ
り
『
こ
こ
ろ

の
ア
ー
ト
展
』
を
無
事
に
終
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

障
害
者
の
日
記
念
事
業

『
第
44
回
ふ
れ
あ
い
の
日
』

ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
ま
す

　

ふ
れ
あ
い
の
日
実
行
委
員
会
で

は
、
６
月
開
催
予
定
の
障
害
者
の
日

記
念
事
業
「
第
44
回
ふ
れ
あ
い
の

日
」
ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

内�

テ
ー
マ
は
「
こ
こ
ろ
豊
か
な
福
祉

の
ま
ち
づ
く
り
～
あ
り
が
と
う
、

笑
顔
い
っ
ぱ
い
、
や
さ
し
い
手
と

手
～
」。
Ｂ
３
判
画
用
紙
を
縦
に

使
用
。
色
づ
け
は
色
鉛
筆
以
外
、

表
現
方
法
は
自
由
。
作
品
中
に
文

字
を
い
れ
な
い
こ
と

対�

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

申�

２
月
29
日（
木
）ま
で（
必
着
）に
、

作
品
の
裏
面
に
住
所
・
氏
名
（
ふ

り
が
な
）
年
齢
・
連
絡
先
・
所
属

団
体
ま
た
は
学
校
名
と
学
年
を
記

入
し
、
こ
ば
と
館
ま
で
直
接
持
参

ま
た
は
郵
送

＊�

応
募
作
品
は
当
日
会
場
に
展
示

し
、
入
選
作
品
は
ふ
れ
あ
い
の
日

に
行
う
式
典
で
表
彰
し
ま
す
。

＊�

応
募
作
品
は
原
則
返
却
し
ま
せ

ん
。事

務
局
こ
ば
と
館

☎（
9
6
6
）6
6
3
3

問合せ

越
谷
市
登
録
手
話
通
訳
者
・

登
録
要
約
筆
記
者
認
定
試
験

を
実
施
し
ま
す

　
　

◆
登
録
手
話
通
訳
者
認
定
試
験
◆

日
３
月
２
日（
土
）

時�

午
前
９
時
～

対�

市
内
在
住
・
在
勤
で
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方

　

①�

手
話
通
訳
士
の
資
格
を
有
す
る

方
ま
た
は
都
道
府
県
の
登
録
手

話
通
訳
者
認
定
試
験
等
に
合
格

し
て
い
る
方

　

②�

市
が
実
施
す
る
手
話
通
訳
者
養

成
講
習
会
の
受
講
者

　

③�

②
と
同
等
以
上
の
技
術
を
有
し

審
査
会
が
認
め
た
方

◆
登
録
要
約
筆
記
者
認
定
試
験
◆

日�

２
月
17
日
（
土
）

時�

午
前
９
時
５０
分
～

対�

市
内
在
住
・
在
勤
で
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方

　

①�

都
道
府
県
の
登
録
要
約
筆
記
者

認
定
試
験
等
に
合
格
し
て
い
る

方

　

②�

市
が
実
施
す
る
要
約
筆
記
者
養

成
講
習
会
の
受
講
者

　

③�

②
と
同
等
以
上
の
技
術
を
有
し

審
査
会
が
認
め
た
方

︻
共
通
︼

内�

筆
記
・
実
技
・
面
接

場�

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
こ
ば
と
館

申�

こ
ば
と
館
で
配
布
す
る
申
込
書
を

１
月
４
日（
木
）か
ら
１3
日（
土
）ま

で
に
本
人
が
直
接
持
参

　

�　

詳
し
く
は
、
当
協
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
直

接
こ
ば
と
館
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
事
業

お
よ
び
就
労
移
行
支
援
事
業
の

利
用
者
募
集

日�

午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
３０
分
ま

で
（
土
曜
日
、
日
曜
日
、
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
。）

場�

越
谷
市
指
定
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス

事
業
所
「
し
ら
こ
ば
と
」（
増
林

５
８
３
０
‐
４
）

対�

次
の
①
か
ら
③
ま
で
の
す
べ
て
に

該
当
す
る
方
若
干
名

　

①
市
内
在
住
で
、
１８
歳
以
上

　

②�

単
独
通
所
が
可
能　

　

③�

一
般
就
労
を
目
指
す
た
め
の
支

援
、
就
労
に
必
要
な
知
識
、
技

術
の
習
得
が
必
要

＊�

当
施
設
の
主
た
る
対
象
者
は
知
的

障
が
い
者
で
す
。

申�

直
接
し
ら
こ
ば
と
へ
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
選
考
実
習
（
６
日
間
）

お
よ
び
面
接
（
本
人
・
保
護
者
）

を
実
施
の
う
え
、
入
所
決
定
し
ま

す
。
詳
し
く
は
左
記
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

令和5年10月・11月分

累計1,810,461,560円
現在、20億円を目標に、積み立てを進めています

（令和5年11月30日現在）順不同・敬称略

視覚パソコンサークル  ----------------- 7,804円 
一般社団法人エナジークラブ ------ 60,481円 
越谷市立南中学校同窓会（昭和46年度卒業） 
　　　　　------------------------------- 30,429円
植竹 安維（10月分） -------------------- 10,000円 
ゆめくらぶ  -------------------------------- 5,900円 
植竹 安維（11月分）  -------------------- 10,000円 
南越谷地域交流グループ  ------------ 10,000円
さくらい32会  -------------------------- 16,247円
桜堤友の会  ------------------------------ 10,000円
白梅祭実行委員会  ----------------------- 1,860円
匿名（3件）  ------------------------------141,281円

 合　計 304,002円 

No. 講習名 内 容 開催日 時 間 申込締切 対象者 定員

1 コミュニティ広場
こばと 障がいのある方と交流

1/ 7㈰・
28 ㈰ 10:00

～15:00 申込不要 市内在住18歳以上で
障がいのある方 -

2/ 4 ㈰

2 夜間エンジョイ
広場

働く障がい者を対象とし
た夜間開催のサロン

1/12㈮・
26㈮ 18:00

～19:30 開催日の
3日前

市内在住18歳以上で
障がいのある方（原則と
して、就労または作業所など
へ通所している方）

-
2/ 9 ㈮

3 スポーツ講習会
スポーツウエルネス吹矢 1/18㈭ 13:30

～15:00
市内在住18歳以上で
障がいのある方

12人
卓球バレー 2/15㈭  8人

1月・2月の休館日

1月
1㈷·2㈫·3㈬·8㈷·
9㈫·15㈪·22㈪·

29㈪
2月

5㈪·11㈷·12㉁·
19㈪·23㈷·26㈪

こばと館講習会   1月こばと館講習会   1月・・2月開講2月開講 こ
ば
と
館
講
習
会

こ
ば
と
館
講
習
会
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
表
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

日
表
の
と
お
り

費
無
料

申
表
の
と
お
り
（
電
話
可
）

こばと館講習会   1月こばと館講習会   1月・・2月開講2月開講

第43回ふれあい賞第43回ふれあい賞
最優秀作品最優秀作品

し
ら
こ
ば
と
専
門
講
座

対�

就
労
意
欲
が
あ
る
１８
歳
以
上
の
障

が
い
の
あ
る
方

費��

無
料　

申��

要
予
約
（
左
表
の
と
お
り
）

No. 講習名 開催日 時 間 定員 内 容 申込方法

1 パソコン講座 3月31日㈰までの休館日
を除き、毎日実施 午前9時から午後

4時までの間で
1講座1時間

同
日
時
に
1
人

次のような内容で自己学習できます（部分的には支援者が教えます。）。
○ワード　　　　　　　○エクセル
○タイピング　　　　　○パソコンでの事務作業　など 直接障害者就労

訓練施設しらこ
ばとへ申込み
（電話可）
＊ 希望日時をお
伝えください。

2 はたらく準備講座
3月29日㈮までの
平日のみ実施

次のような内容から学びたいものを選ぶことができます。
○履歴書の書き方　　　○面接の受け方
その他、就労のために必要な支援

3 作業体験講座
午前10時から午後
3時までの間で
1講座4時間

ワークサンプル幕張版【MWS】を利用し、軽作業の体験をしていただきま
す。ご自身の軽作業に対しての強みや弱みなどを理解できる講座です。
＊希望によりパソコン作業でも可

就労訓練施設しらこばと　【しらこばと専門講座】　　就労訓練施設しらこばと　【しらこばと専門講座】　　★すべて個別対応の講座となります。★すべて個別対応の講座となります。就労訓練施設しらこばと　【しらこばと専門講座】　　就労訓練施設しらこばと　【しらこばと専門講座】　　★すべて個別対応の講座となります。★すべて個別対応の講座となります。

■
障
害
者
就
労
訓
練
施
設
■

し
ら
こ
ば
と

〒
343-

0011
増
林

5830-

4

【
越
谷
市
障
害
者
就
労
訓
練
施
設
し
ら
こ
ば
と
】

☎（
9
6
5
︶6
5
9
4 

（
9
6
5
）6
5
9
7

休
館
日  

祝
日

【
指
定
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所「
し
ら
こ
ば
と
」】

☎（
9
6
5
）6
5
4
1 

（
9
6
0
）5
5
1
8

越
谷
市
指
定
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

「
し
ら
こ
ば
と
」

☎（
9
6
５
）6
５
４
１

問合せ

手
話
通
訳
者
・
要
約
筆
記
者

派
遣
事
務
所（
こ
ば
と
館
内
）

〒
343-

0813
越
ヶ
谷

4-1-1

☎ 

（
9
6
6
）4
5
9
3

syuw
a@

koshigaya-syakyo.com

休
館
日

 

日
曜
日
、月
曜
日
、祝
祭
日

物品寄付

埼玉東部ヤクルト販売株式会社 
　　　　　---------------------------清涼飲料水72本
金子 康弘  ------------------------------- 介助式車いす
匿名  --------トイレットペーパー（8ロール入り） 

8パック
匿名  -------------毛布、タオルケット、バスタオル、 

掛布団カバー、粉石けん
川越市社会福祉協議会災害ボランティア登録者 
　研修会受講者  ----------- 災害支援用資材（寝板）
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広　告

終活セミナー
　1月27日(土)　　午後1時～3時30分　　多目的ホール　　20人　　無料
　市内に住所を有する60歳以上の方　　筆記用具・個別相談用資料
　元気なうちにやるべき遺産分割、相続手続き、遺言の方法等について学びます。
個別相談の時間もあります。
　1月10日(水)～19日(金)午前9時30分から午後4時までに本人がゆりのき荘へ
（電話不可、申込み順）

後期ゆりのきスクール受講生募集
教室の内容は下表のとおりです。
　市内に住所を有する60歳以上の方
　1月7日(日)～16日(火)午前9時30分から午後4時までに本人がゆりのき荘へ
（電話不可）＊原則1人1教室のみとします。＊「お菓子＆パン作り教室」は申
込み順、「ボールペンで美文字教室」と「竹ふみ足つぼセルフケア講座」は応
募多数の場合は抽選

ゆりのき荘
～ふれあいと健康づくり～

開館時間
午前9時30分～午後4時 ☎（992）6601 　（967）0012

〒343-0011  増林 3-2-2

第２３回けやき祭
けやき荘で活動しているクラブが、日ごろの練習の成果を発表します。どなたさま
でも見学できます。ご来館をお待ちしています。
　　２月２２日（木）１０時１５分～１４時、２４日（土）１１時～１４時１５分
　ロビー、集会室、茶道室、教養娯楽室　
　＊期間中、カラオケは中止です。＊お茶会は材料がなくなり次第終了します。

けやき荘
～娯楽と教養～

☎（965）5822 　（965）5892
〒343-0852  新川町 2-55開館時間

午前9時30分～午後4時

くすのき荘
～趣味と学習～

開館時間
午前9時30分～午後4時 ☎（979）6600 　（979）6680

〒343-0005  大杉 655

後期くすのきスクール受講生募集
教室の内容および申し込みについては表のとおりです。
　市内に住所を有する60歳以上の方
　材料費のみ実費負担　＊原則1人1教室のみとします。

人物歴史講座「紫式部の時代」
日１月３０日（火）　　午前１０時～正午　
　第１研修室　　市内に住所を有する６０歳以上の方
　２５人　　無料
　千年の時を超えまだなお色あせない『源氏物語』と、
その作者『紫式部』の生きた時代を学びます。
　　講師‥日本文学研究者　棚木　恵子さん
　１月１５日（月）～２４日（水）の開館時間内に本人がくすのき荘へ（電話可、申込み順）
認知症サポーター養成講座
　１月２８日（日）　　午前１０時～正午　　多目的ホール
　市内に住所を有する方　　３０人
　認知症の症状や診断、治療方法、予防などについて正しく理
解し、認知症の人とその家族を支え、温かく見守るサポーター
を養成します。
　　講師‥越谷市地域包括支援センター新方の職員
　１月１０日（水）から、開館時間内に本人がくすのき荘へ（電話可・申込み順）

ひのき荘
～いきがいと交流～

開館時間
午前9時30分～午後4時 ☎（973）7903 　（973）7904

〒343-0827  川柳町 2-507-1

第３期 ひのきスッキリ運動
　１月２０日～３月２３日の毎週土曜日(全１０回)　　午前１０時～１１時
　多目的ホール　　市内に住所を有する６０歳以上の方　　２５人　　無料
　快適な日常生活を維持するためピラティス、ボール運動、ウォーキング、リズム
体操、太極舞などを行います。
　１月５日（金）から、開館時間内に本人がひのき荘へ（電話申込み可）応募多数
の場合は抽選。抽選結
果は１月１２日（金）午後
1時３０分から発表（電
話問合せ可）
　上履き、タオル、飲み物

InBody測定＆運動教室（上級）
　１月２６日～３月２９日の毎週金曜日（全１０回）　　午前１０時～１１時３０分
　多目的ホール　　市内に住所を有する６０歳以上の方　　２５人　　無料
　InBody（体成分分析装置）を使い、筋肉量や基礎代謝などを測定し衰えている
部位を効果的に鍛えます。
　１月６日（土）～１４日（日）午前９時３０分から午後４時までに本人がゆりのき荘へ
　（電話不可）＊応募多数の場合は抽選
　運動しやすい服装、上履き、タオル、飲み物（蓋付で割れないもの）
筋力アップトレーニング教室
　２月３日・１０日・２４日、３月２日・９日の土曜日（全５回）　　午後１時３０分～３時
　多目的ホール　　市内に住所を有する６０歳以上の方　　１５人　　無料
内ステップ台等を使用し両下肢に重点を置いた筋力トレーニングを行います。
　１月１１日（木）～１９日（金）午前９時３０分から午後４時までに本人がゆりのき荘へ
（電話不可）＊応募多数の場合は抽選
　運動しやすい服装、上履き、タオル、飲み物（蓋付で割れないもの）

ひのき荘コンサート（昭和歌謡＆ＪＡＺＺ）
　①昭和歌謡コンサート　２月１１日(日)　②ＪＡＺＺコンサート　２月２５日(日)
　①午後１時～3時　②正午～午後１時
　多目的ホール　　市内に住所を有する方　　５０人　　無料
　当日、開演30分前から1階受付にて整理券を配布します。
スマホお悩み相談
　１月２１日(日)　　午後１時３０分～３時　
　会議室　　市内に住所を有する６０歳以上の方
　当日午後１時から会議室前にて受付を行います。
お使いのスマートフォン
＊ボランティアによる相談会のため、解決にいたらない
場合もございます。ご了承のうえ、ご参加ください。

消費生活セミナー～プロから教わる、自分とお金を守る知恵～
　１月１７日（水）　　午後１時３０分～３時　　教養娯楽室
　市内に住所を有する６０歳以上の方　　３０人　　無料
　特殊詐欺や金融トラブルに巻き込まれないための心がまえなどを学びます。
　１月１５日（月）までに開館時間内に本人がけやき荘へ（電話可、申込み順）

後期けやきスクール
教室の内容は表のとおりです。
　市内に住所を有する６０歳以上の方 　無料
　１月１６日（火）から23日（火）の開館時間内に本人がけやき荘へ
　（電話可、応募多数の場合は抽選）＊１人１教室のみとします。

カラオケでゾロ目にチャレンジ！
日２月１６日（金）　　午前の部９時５０分～正午、午後の部12時５０分～15時　
　教養娯楽室　　市内に住所を有する６０歳以上の方　　午前、午後　各２０人
　無料
　カラオケ機器の採点機能で同数（ゾロ目）または９５点以上が出たら粗品を進呈
します。
　当日、午前の部は午前９時５０分に、午後の部は午後0時５０分に抽選を行います。
抽選の時間までに教養娯楽室にお集まりください。（電話不可）
＊通常のカラオケ受付とは、異なります。定員に達しない場合でも、抽選後の参
加はできません。

映画に親しもう ～懐かしの映画鑑賞会～
　教養娯楽室　　　
　市内に住所を有する
　60歳以上の方
　無料
　不要＊当日先着順

初心者向けスマホ教室
　１月２４日（水）　　①午前１０時～正午 ②午後１時～３時 ＊参加者入替制
　第１研修室　　市内に住所を有する６０歳以上の方　　各回２０人　　無料
　スマートフォンの基本的な使い方を学びます。＊貸出用のスマートフォンをご使
用いただきます。
　１月９日（火）～１４日（日）の開館時間内に本人がくすのき荘へ（電話可）＊応募多
数の場合は抽選

平新川調整池
整備工事の
お知らせ

くすのき荘南側の平新川調整池につきまして、大雨時におけ
る浸水被害の軽減を目的とし、整備工事を実施しています。
3月下旬までの工事期間中、くすのき荘敷地内への出入口の
一部が通行不可となる場合があります。ご不便をおかけい
たしますが、ご理解、ご協力をお願いいたします。

1月・2月の
休館日

一部ご利用に
なれない日

1月

【教養娯楽室】1月12日㈮終日、1月9日㈫・17日㈬・23日㈫・25日㈭、2月28日㈬午後、2月29日㈭午前
【浴室】1月4日㈭終日＊設備点検のため

2月1㈷・2㈫・3㈬・6㈯・8㈷・
14㈰・20㈯・28㈰

3㈯・11㈷・12㉁・17㈯・
23㈷・25㈰

日　程 時　間 内　容 定員

1/25（木） 13：00～15：00 花の恋人たち
（1967年・カラー） 50人

2/28（水） 13：00～15：00 錆びたナイフ
（1958年・モノクロ） 50人

日 程 時間 定員内容

2/6・13・20
の火曜日

10:00
～
12:00

血管年齢、骨密度測定を行い
ます。また薬剤師から健康で
いられるコツを学びます。

20人

教室名
健康づくり教室
～健康寿命を
　　　伸ばそう～

2/２７、3/5・12
の火曜日

10:00
～
11:30

椅子に座って行いますので初心
者でも安心。深い呼吸で心身と
もにリラックスしましょう。

15人
椅子ヨガ教室
～自律神経を整えて、
体も心もスッキリ！～

1月・2月の
休館日 2月 4㈰・10㈯・11㈷・12㉁・

18㈰・23㈷・24㈯1月 1㈷・2㈫・3㈬・7㈰・8㈷・13㈯・
21㈰・27㈯

一部ご利用に
なれない日 【浴室】1月4日㈭午前 ＊設備点検のため

日 程 時間 定員 費用
2/1～2/29

毎週木曜日（全５回）
10：00
～11：30 無料12人

教室名
①初めての
　英会話教室

２/５・１９・２６、３/4
月曜日（全４回）

10：00
～11：30 無料20人②リズム

　体操教室

２/16 金曜日
（全１回）

10：00
～12：00 1,000円

申込み
１/１１～２６の開館時間内
に本人がくすのき荘へ
（電話可、申込み順）
１/１１～１８の開館時間内
に本人がくすのき荘へ
（電話可、申込み多数の場合は抽選）
１/１１～３１の開館時間内
に本人がくすのき荘へ
（電話不可、申込み順）

10人③美味しい
　コーヒー教室

日 程 時間 定員 費用
２/7・14・21・28、３/６の

水曜日（全５回）
10：00
～11：30

500円
（材料費）16人

教室名
ボールペンで
美文字教室

２/１４・２１・２８、３/６・１３の
水曜日（全５回）

10：00
～13：30

３,５00円
（材料費）16人お菓子＆パン作り教室

２/8・15・２2・２9、３/7の
木曜日（全５回）

10：00
～11：30 無料10人竹ふみ足つぼ

セルフケア講座

日 程 時間 定員 費用
１/２８、２/４・１８、３/３・１０の

日曜日（全５回）
13：30
～15：00 無料10人

教室名
声で心を整える「声ヨガ」
～アロマにのせて～

２/２・９・１６・２３、３/１の
金曜日(全５回)

10：00
～11：30

５00円
（材料費）10人心の思うままに描く

「己書(おのれしょ)」
２/１２(月)・２４(土)、

３/９(土)・２５(月)・３０(土)（全５回）
13：30
～15：00 無料30人心と・体を軽やかに

「みーたん体操」

1月・2月の
休館日

一部ご利用に
なれない日

1月

【浴室】1月4日㈭午前＊設備点検のため

2月1㈷・2㈫・3㈬・9㈫・
15㈪・22㈪・29㈪ 5㈪・13㈫・19㈪・26㈪ 1月・2月の

休館日 1月 2月1㈷・2㈫・3㈬・9㈫・16㈫・
23㈫・30㈫ 6㈫・13㈫・20㈫・27㈫

ひのきスクール（後期）
教室の内容は下表のとおりです。
　市内に住所を有する６０歳以上の方　 　無料
　１月11日(木)から、開館時間内に本人がひのき荘へ（電話不可、申込み順）
＊１人１教室のみの申し込みとします。
　＊持ち物や詳細については、直接ひのき荘までお問合せください。

リズムにのって体幹トレーニングリズムにのって体幹トレーニング

高校生ボランティアが相談に対応！

ピラティスで心も身体もエクササイズ

以前の講座の様子以前の講座の様子

　「腰が痛い」「肩が拳がりにくい」「膝が痛い」「最近足腰が弱くなってきた」……などと感じていませんか？
　日常生活動作のアドバイスや自宅で簡単にできる体操の指導など、理学療法士または作業療法士が相談に
応じます。ぜひ、ご利用ください。

表のとおり
市内に住所を有する
60歳以上の方
当日申込み順（先着8人）

『リハビリなんでも相談』開催のお知らせ

けやき荘 1月26日㈮ 9：30～11:00 和室

9:30～11:001月11日㈭、
2月  8日㈭ゆりのき荘

8人

くすのき荘 2月16日㈮ 9：30～11:00 会議室8人

8人 機能回復訓練室

施 設 名 実施日 時   間 定員 場   所

くすのき荘 1月14・28日㈰、
2月25日㈰

InBody測定会・・・・・・・・・・・・・・・・１月２７日10:00～11:30、13:00～14:30
テレビでの映画上映、バンパー、卓球など

映画上映・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１０：１０～、１３：１０～（計２回）
ビリヤード、卓球・・・・・・・・・・・・・・・９：３０～１２：３０
ふれあいステージ・・・・・・・・・・・・・２月２５日１２：００～１２：３０

１・２月卓球など・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・9：30～16：00　 
１・２月ゆりのきふれあい体操・・・・・・・・・・・・・・・・①10：00～10：45、②10：50～11：30
映画鑑賞会１月「いつでも夢を」・・・・・・・・・・・・・13：30～15：30
　　　　　２月「ギターを持った渡り鳥」 ・・・13：30～15：30

卓球貸出し・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10:00～15:00＊１月２１日、2月11・25日は除く
おりがみ教室・・・・・・・・・・・・・・・・・・1月28日、2月25日10:00～12:00
映画鑑賞会「伊豆の踊子」・・・・・１月２１日１０：００～１２：００

1月13・27日㈯、
2月10・24日㈯けやき荘

ゆりのき荘

ひのき荘

1月20日㈯、
2月17日㈯

1月7・14・21・28㈰、
2月4・11・18・25㈰

施 設 名 実 施 日 催　し　物

　この日は、年齢を問わず、市民の方ならどなた
でもご利用になれます。ご利用の際は、受付にて
氏名等の記入が必須となります。

＊利用時間は、各老人福祉センターとも午前９時３０
分から午後4時までとなっております。

13:30
～
14:30

1月7日㈰・16日㈫・23日㈫・30日㈫、
2月4日㈰・13日㈫・20日㈫・27日㈫けやき荘

1月10日㈬・17日㈬・24日㈬・28日㈰、
2月7日㈬・14日㈬・21日㈬・25日㈰ひのき荘

1月11日㈭・14日㈰・25日㈭
2月8日㈭・22日㈭・29日㈭くすのき荘

各5人

施 設 名 実施日 時   間 定員

＊市内に住所を有する60歳未満の方および市外の方は、別途センター使用料（200円）が必
要です。なお、初めてお越しの際は、本人確認書類（保険証等）をお持ちください。

高校生以上ならどなたでも　　200円

【初回講習会のご案内】
　はじめて利用する方は、初回講習会の受講が必要です。
　予約制ですので、事前にけやき荘、ひのき荘、くすのき荘へ（電話可）

【学び直し講習会のご案内】
　すでにラウンドフィットネスを利用されている方に向けて、効果的な運動の仕方
や、フィットネス器具の利用方法を改めて学び直すための講習会を開催します。
　予約制ですので、事前にけやき荘またはひのき荘へ（電話可）

12:30
～
13:30

1月30日㈫、2月27日㈫けやき荘
1月28日㈰、2月25日㈰ひのき荘 各5人

施 設 名 実施日 時   間 定員

ラウンドフィットネスラウンドフィットネス ラウンドフィットネスとは、筋力運動と有酸素運動を30秒ずつ交互に行うサーキットトレーニングです。
筋力アップや体脂肪減少、心肺機能向上などの効果が期待できますので、ご利用ください。

時　　間

9:30～10:30

10:30～11:30

11:30～12:30

12:30～13:30

13:30～14:30

14:30～15:30

①

②

③

④

⑤

⑥

＊学び直し講習会実施の際は
  通常利用はありません

＊初回講習会実施の際は
  通常利用はありません
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老人福祉センターを使用する際、「使用証」が必要となります。初めてお越しの際は、住所、氏名、生年月日の分かるもの（運転免許証、保険証など）をお持ちください。



広　告

終活セミナー
　1月27日(土)　　午後1時～3時30分　　多目的ホール　　20人　　無料
　市内に住所を有する60歳以上の方　　筆記用具・個別相談用資料
　元気なうちにやるべき遺産分割、相続手続き、遺言の方法等について学びます。
個別相談の時間もあります。
　1月10日(水)～19日(金)午前9時30分から午後4時までに本人がゆりのき荘へ
（電話不可、申込み順）

後期ゆりのきスクール受講生募集
教室の内容は下表のとおりです。
　市内に住所を有する60歳以上の方
　1月7日(日)～16日(火)午前9時30分から午後4時までに本人がゆりのき荘へ
（電話不可）＊原則1人1教室のみとします。＊「お菓子＆パン作り教室」は申
込み順、「ボールペンで美文字教室」と「竹ふみ足つぼセルフケア講座」は応
募多数の場合は抽選

ゆりのき荘
～ふれあいと健康づくり～

開館時間
午前9時30分～午後4時 ☎（992）6601 　（967）0012

〒343-0011  増林 3-2-2

第２３回けやき祭
けやき荘で活動しているクラブが、日ごろの練習の成果を発表します。どなたさま
でも見学できます。ご来館をお待ちしています。
　　２月２２日（木）１０時１５分～１４時、２４日（土）１１時～１４時１５分
　ロビー、集会室、茶道室、教養娯楽室　
　＊期間中、カラオケは中止です。＊お茶会は材料がなくなり次第終了します。

けやき荘
～娯楽と教養～

☎（965）5822 　（965）5892
〒343-0852  新川町 2-55開館時間

午前9時30分～午後4時

くすのき荘
～趣味と学習～

開館時間
午前9時30分～午後4時 ☎（979）6600 　（979）6680

〒343-0005  大杉 655

後期くすのきスクール受講生募集
教室の内容および申し込みについては表のとおりです。
　市内に住所を有する60歳以上の方
　材料費のみ実費負担　＊原則1人1教室のみとします。

人物歴史講座「紫式部の時代」
日１月３０日（火）　　午前１０時～正午　
　第１研修室　　市内に住所を有する６０歳以上の方
　２５人　　無料
　千年の時を超えまだなお色あせない『源氏物語』と、
その作者『紫式部』の生きた時代を学びます。
　　講師‥日本文学研究者　棚木　恵子さん
　１月１５日（月）～２４日（水）の開館時間内に本人がくすのき荘へ（電話可、申込み順）
認知症サポーター養成講座
　１月２８日（日）　　午前１０時～正午　　多目的ホール
　市内に住所を有する方　　３０人
　認知症の症状や診断、治療方法、予防などについて正しく理
解し、認知症の人とその家族を支え、温かく見守るサポーター
を養成します。
　　講師‥越谷市地域包括支援センター新方の職員
　１月１０日（水）から、開館時間内に本人がくすのき荘へ（電話可・申込み順）

ひのき荘
～いきがいと交流～

開館時間
午前9時30分～午後4時 ☎（973）7903 　（973）7904

〒343-0827  川柳町 2-507-1

第３期 ひのきスッキリ運動
　１月２０日～３月２３日の毎週土曜日(全１０回)　　午前１０時～１１時
　多目的ホール　　市内に住所を有する６０歳以上の方　　２５人　　無料
　快適な日常生活を維持するためピラティス、ボール運動、ウォーキング、リズム
体操、太極舞などを行います。
　１月５日（金）から、開館時間内に本人がひのき荘へ（電話申込み可）応募多数
の場合は抽選。抽選結
果は１月１２日（金）午後
1時３０分から発表（電
話問合せ可）
　上履き、タオル、飲み物

InBody測定＆運動教室（上級）
　１月２６日～３月２９日の毎週金曜日（全１０回）　　午前１０時～１１時３０分
　多目的ホール　　市内に住所を有する６０歳以上の方　　２５人　　無料
　InBody（体成分分析装置）を使い、筋肉量や基礎代謝などを測定し衰えている
部位を効果的に鍛えます。
　１月６日（土）～１４日（日）午前９時３０分から午後４時までに本人がゆりのき荘へ
　（電話不可）＊応募多数の場合は抽選
　運動しやすい服装、上履き、タオル、飲み物（蓋付で割れないもの）
筋力アップトレーニング教室
　２月３日・１０日・２４日、３月２日・９日の土曜日（全５回）　　午後１時３０分～３時
　多目的ホール　　市内に住所を有する６０歳以上の方　　１５人　　無料
内ステップ台等を使用し両下肢に重点を置いた筋力トレーニングを行います。
　１月１１日（木）～１９日（金）午前９時３０分から午後４時までに本人がゆりのき荘へ
（電話不可）＊応募多数の場合は抽選
　運動しやすい服装、上履き、タオル、飲み物（蓋付で割れないもの）

ひのき荘コンサート（昭和歌謡＆ＪＡＺＺ）
　①昭和歌謡コンサート　２月１１日(日)　②ＪＡＺＺコンサート　２月２５日(日)
　①午後１時～3時　②正午～午後１時
　多目的ホール　　市内に住所を有する方　　５０人　　無料
　当日、開演30分前から1階受付にて整理券を配布します。
スマホお悩み相談
　１月２１日(日)　　午後１時３０分～３時　
　会議室　　市内に住所を有する６０歳以上の方
　当日午後１時から会議室前にて受付を行います。
お使いのスマートフォン
＊ボランティアによる相談会のため、解決にいたらない
場合もございます。ご了承のうえ、ご参加ください。

消費生活セミナー～プロから教わる、自分とお金を守る知恵～
　１月１７日（水）　　午後１時３０分～３時　　教養娯楽室
　市内に住所を有する６０歳以上の方　　３０人　　無料
　特殊詐欺や金融トラブルに巻き込まれないための心がまえなどを学びます。
　１月１５日（月）までに開館時間内に本人がけやき荘へ（電話可、申込み順）

後期けやきスクール
教室の内容は表のとおりです。
　市内に住所を有する６０歳以上の方 　無料
　１月１６日（火）から23日（火）の開館時間内に本人がけやき荘へ
　（電話可、応募多数の場合は抽選）＊１人１教室のみとします。

カラオケでゾロ目にチャレンジ！
日２月１６日（金）　　午前の部９時５０分～正午、午後の部12時５０分～15時　
　教養娯楽室　　市内に住所を有する６０歳以上の方　　午前、午後　各２０人
　無料
　カラオケ機器の採点機能で同数（ゾロ目）または９５点以上が出たら粗品を進呈
します。
　当日、午前の部は午前９時５０分に、午後の部は午後0時５０分に抽選を行います。
抽選の時間までに教養娯楽室にお集まりください。（電話不可）
＊通常のカラオケ受付とは、異なります。定員に達しない場合でも、抽選後の参
加はできません。

映画に親しもう ～懐かしの映画鑑賞会～
　教養娯楽室　　　
　市内に住所を有する
　60歳以上の方
　無料
　不要＊当日先着順

初心者向けスマホ教室
　１月２４日（水）　　①午前１０時～正午 ②午後１時～３時 ＊参加者入替制
　第１研修室　　市内に住所を有する６０歳以上の方　　各回２０人　　無料
　スマートフォンの基本的な使い方を学びます。＊貸出用のスマートフォンをご使
用いただきます。
　１月９日（火）～１４日（日）の開館時間内に本人がくすのき荘へ（電話可）＊応募多
数の場合は抽選

平新川調整池
整備工事の
お知らせ

くすのき荘南側の平新川調整池につきまして、大雨時におけ
る浸水被害の軽減を目的とし、整備工事を実施しています。
3月下旬までの工事期間中、くすのき荘敷地内への出入口の
一部が通行不可となる場合があります。ご不便をおかけい
たしますが、ご理解、ご協力をお願いいたします。

1月・2月の
休館日

一部ご利用に
なれない日

1月

【教養娯楽室】1月12日㈮終日、1月9日㈫・17日㈬・23日㈫・25日㈭、2月28日㈬午後、2月29日㈭午前
【浴室】1月4日㈭終日＊設備点検のため

2月1㈷・2㈫・3㈬・6㈯・8㈷・
14㈰・20㈯・28㈰

3㈯・11㈷・12㉁・17㈯・
23㈷・25㈰

日　程 時　間 内　容 定員

1/25（木） 13：00～15：00 花の恋人たち
（1967年・カラー） 50人

2/28（水） 13：00～15：00 錆びたナイフ
（1958年・モノクロ） 50人

日 程 時間 定員内容

2/6・13・20
の火曜日

10:00
～
12:00

血管年齢、骨密度測定を行い
ます。また薬剤師から健康で
いられるコツを学びます。

20人

教室名
健康づくり教室
～健康寿命を
　　　伸ばそう～

2/２７、3/5・12
の火曜日

10:00
～
11:30

椅子に座って行いますので初心
者でも安心。深い呼吸で心身と
もにリラックスしましょう。

15人
椅子ヨガ教室
～自律神経を整えて、
体も心もスッキリ！～

1月・2月の
休館日 2月 4㈰・10㈯・11㈷・12㉁・

18㈰・23㈷・24㈯1月 1㈷・2㈫・3㈬・7㈰・8㈷・13㈯・
21㈰・27㈯

一部ご利用に
なれない日 【浴室】1月4日㈭午前 ＊設備点検のため

日 程 時間 定員 費用
2/1～2/29

毎週木曜日（全５回）
10：00
～11：30 無料12人

教室名
①初めての
　英会話教室

２/５・１９・２６、３/4
月曜日（全４回）

10：00
～11：30 無料20人②リズム

　体操教室

２/16 金曜日
（全１回）

10：00
～12：00 1,000円

申込み
１/１１～２６の開館時間内
に本人がくすのき荘へ
（電話可、申込み順）
１/１１～１８の開館時間内
に本人がくすのき荘へ
（電話可、申込み多数の場合は抽選）
１/１１～３１の開館時間内
に本人がくすのき荘へ
（電話不可、申込み順）

10人③美味しい
　コーヒー教室

日 程 時間 定員 費用
２/7・14・21・28、３/６の

水曜日（全５回）
10：00
～11：30

500円
（材料費）16人

教室名
ボールペンで
美文字教室

２/１４・２１・２８、３/６・１３の
水曜日（全５回）

10：00
～13：30

３,５00円
（材料費）16人お菓子＆パン作り教室

２/8・15・２2・２9、３/7の
木曜日（全５回）

10：00
～11：30 無料10人竹ふみ足つぼ

セルフケア講座

日 程 時間 定員 費用
１/２８、２/４・１８、３/３・１０の

日曜日（全５回）
13：30
～15：00 無料10人

教室名
声で心を整える「声ヨガ」
～アロマにのせて～

２/２・９・１６・２３、３/１の
金曜日(全５回)

10：00
～11：30

５00円
（材料費）10人心の思うままに描く

「己書(おのれしょ)」
２/１２(月)・２４(土)、

３/９(土)・２５(月)・３０(土)（全５回）
13：30
～15：00 無料30人心と・体を軽やかに

「みーたん体操」

1月・2月の
休館日

一部ご利用に
なれない日

1月

【浴室】1月4日㈭午前＊設備点検のため

2月1㈷・2㈫・3㈬・9㈫・
15㈪・22㈪・29㈪ 5㈪・13㈫・19㈪・26㈪ 1月・2月の

休館日 1月 2月1㈷・2㈫・3㈬・9㈫・16㈫・
23㈫・30㈫ 6㈫・13㈫・20㈫・27㈫

ひのきスクール（後期）
教室の内容は下表のとおりです。
　市内に住所を有する６０歳以上の方　 　無料
　１月11日(木)から、開館時間内に本人がひのき荘へ（電話不可、申込み順）
＊１人１教室のみの申し込みとします。
　＊持ち物や詳細については、直接ひのき荘までお問合せください。

リズムにのって体幹トレーニングリズムにのって体幹トレーニング

高校生ボランティアが相談に対応！

ピラティスで心も身体もエクササイズ

以前の講座の様子以前の講座の様子

　「腰が痛い」「肩が拳がりにくい」「膝が痛い」「最近足腰が弱くなってきた」……などと感じていませんか？
　日常生活動作のアドバイスや自宅で簡単にできる体操の指導など、理学療法士または作業療法士が相談に
応じます。ぜひ、ご利用ください。

表のとおり
市内に住所を有する
60歳以上の方
当日申込み順（先着8人）

『リハビリなんでも相談』開催のお知らせ

けやき荘 1月26日㈮ 9：30～11:00 和室

9:30～11:001月11日㈭、
2月  8日㈭ゆりのき荘

8人

くすのき荘 2月16日㈮ 9：30～11:00 会議室8人

8人 機能回復訓練室

施 設 名 実施日 時   間 定員 場   所

くすのき荘 1月14・28日㈰、
2月25日㈰

InBody測定会・・・・・・・・・・・・・・・・１月２７日10:00～11:30、13:00～14:30
テレビでの映画上映、バンパー、卓球など

映画上映・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１０：１０～、１３：１０～（計２回）
ビリヤード、卓球・・・・・・・・・・・・・・・９：３０～１２：３０
ふれあいステージ・・・・・・・・・・・・・２月２５日１２：００～１２：３０

１・２月卓球など・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・9：30～16：00　 
１・２月ゆりのきふれあい体操・・・・・・・・・・・・・・・・①10：00～10：45、②10：50～11：30
映画鑑賞会１月「いつでも夢を」・・・・・・・・・・・・・13：30～15：30
　　　　　２月「ギターを持った渡り鳥」 ・・・13：30～15：30

卓球貸出し・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10:00～15:00＊１月２１日、2月11・25日は除く
おりがみ教室・・・・・・・・・・・・・・・・・・1月28日、2月25日10:00～12:00
映画鑑賞会「伊豆の踊子」・・・・・１月２１日１０：００～１２：００

1月13・27日㈯、
2月10・24日㈯けやき荘

ゆりのき荘

ひのき荘

1月20日㈯、
2月17日㈯

1月7・14・21・28㈰、
2月4・11・18・25㈰

施 設 名 実 施 日 催　し　物

　この日は、年齢を問わず、市民の方ならどなた
でもご利用になれます。ご利用の際は、受付にて
氏名等の記入が必須となります。

＊利用時間は、各老人福祉センターとも午前９時３０
分から午後4時までとなっております。

13:30
～
14:30

1月7日㈰・16日㈫・23日㈫・30日㈫、
2月4日㈰・13日㈫・20日㈫・27日㈫けやき荘

1月10日㈬・17日㈬・24日㈬・28日㈰、
2月7日㈬・14日㈬・21日㈬・25日㈰ひのき荘

1月11日㈭・14日㈰・25日㈭
2月8日㈭・22日㈭・29日㈭くすのき荘

各5人

施 設 名 実施日 時   間 定員

＊市内に住所を有する60歳未満の方および市外の方は、別途センター使用料（200円）が必
要です。なお、初めてお越しの際は、本人確認書類（保険証等）をお持ちください。

高校生以上ならどなたでも　　200円

【初回講習会のご案内】
　はじめて利用する方は、初回講習会の受講が必要です。
　予約制ですので、事前にけやき荘、ひのき荘、くすのき荘へ（電話可）

【学び直し講習会のご案内】
　すでにラウンドフィットネスを利用されている方に向けて、効果的な運動の仕方
や、フィットネス器具の利用方法を改めて学び直すための講習会を開催します。
　予約制ですので、事前にけやき荘またはひのき荘へ（電話可）

12:30
～
13:30

1月30日㈫、2月27日㈫けやき荘
1月28日㈰、2月25日㈰ひのき荘 各5人

施 設 名 実施日 時   間 定員

ラウンドフィットネスラウンドフィットネス ラウンドフィットネスとは、筋力運動と有酸素運動を30秒ずつ交互に行うサーキットトレーニングです。
筋力アップや体脂肪減少、心肺機能向上などの効果が期待できますので、ご利用ください。

時　　間

9:30～10:30

10:30～11:30

11:30～12:30

12:30～13:30

13:30～14:30

14:30～15:30

①

②

③

④

⑤

⑥

＊学び直し講習会実施の際は
  通常利用はありません

＊初回講習会実施の際は
  通常利用はありません
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「ふらっと」 がもう

「ふらっと」 おおぶくろ

☎　（986）5115〒343-0836 蒲生寿町17-12 

〒343-0032 袋山1435-16 ☎　（975）4000 休所日▷日曜日 開所時間 9時～17時

　各日午前１０：３０～１１：３０
　各日１6人
　不要・当日受付

休所日▷火曜日 開所時間 9時～17時

がもう·おおぶくろ
地域の皆さんとの

交流の場

申

日
定
申

日程 1/24㈬ 2/28㈬

日程 1/19㈮ 2/16㈮

日程 内容
1/5㈮
2/5㈪

新春落語
壁面飾り作り

日程 内容

1/26㈮ 健康講座（包括大袋による簡単な
体操、音楽、相談など）

1/12㈮ 落語　五十八亭ふすま丸

【1月・2月のオレンジカフェ】

＊毎月第４水曜日14：00～15：00

　「ふらっと」のオレンジカフェは認知症の方やそ
の家族の方等が安心して交流できる集いの場です。
講座やイベントではなく、 参加者相互で日々の出
来事や悩みを語らいます。専門職や認知症サポー
ターとの相談も可能です。

【1月・2月のオレンジカフェ】

＊毎月第3金曜日14：00～15：00

【講座の予定】

【1月の講座予定】

【「ふらっと」がもうスマホ講座】 各コース1月10日（水）午前10時より、電話または直接お申し込みください。

＊上記各コース共に、スマホの機種はandroidまたはiPhoneを対象といたします。

【2月の講座予定】

1/13㈯
受付13時～
（定員20人）

スマホ初心者向け教室
　メール・LINEのやり方
　写真の撮り方　など( )

日程 内容

2/23㈮ 健康講座（包括大袋による簡単な
体操、音楽、相談など）

2/15㈭ かんたん自彊術

2/7㈬
要申込

（定員20人）

クラフト講座 おひな様の小物作り
　200円　　　1/29㈪10時～
｢ふらっと」おおぶくろ電話受付

2/10㈯
受付13時～
（定員20人）

スマホ初心者向け教室
　メール・LINEのやり方
　写真の撮り方　など( )

講座名 対象

高齢者の方

スマートフォンの基本
的な操作ができる方、全
4回すべて出席できる方
スマートフォンを使い
始めて日が浅い方、全4
回すべて出席できる方

カメラ、LINE、アプリ
の使い方、きらポの
登録方法 等

月1回（全4回）
★初回
　3月9日㈯

スマホの操作方法を
1から学びます。

スマホの操作でわから
ない事や質問したいこ
と、きらポの登録の仕
方等の相談を受け付け
ます（1人2つまで）

月1回（全4回）
★初回
　3月4日㈪

　2月3日㈯

10︓00
～

11︓00

①10︓00　～　10︓30
②10︓40　～　11︓10

4人
（申込み順）

4人
（申込み順）

各回
5人

ふらっと☆
スマホ（基礎と
応用の講座）
スマホ☆

ひよこコース
（初心者向け講座）

個別相談会

落語の様子

「ふらっと」

＊講座の時間は14:00～15:00
　（スマホ初心者教室のみ13:30～14:45）
＊クラフト講座以外申込み不要
＊悪天候の時は中止や延期になる場合があります。

日程定員 内容 時間

費 申

子
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て
サ
ロ
ン
を
気
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に

利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

子
育
て
サ
ロ
ン
で
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親
子
で
遊

び
な
が
ら
、
参
加
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士
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交
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や

情
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子
育
て
ひ
ろ
ば

も
開
催
し
て
い
ま
す
。
働
く
方
や
育

休
中
の
方
、
多
胎
児
、
父
親
、
出
身

地
別
な
ど
毎
月
い
ろ
い
ろ
な
テ
ー
マ

で
開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
子

育
て
サ
ロ
ン
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

児
童
館
で
も
子
育
て
ひ
ろ
ば
を
開
催

コ
ス
モ
ス
（
千
間
台
東
2 - 

9
）

日�

毎
週
水
・
木
・
金
曜
日
（
祝
日
、

　

年
末
年
始
を
除
く
）

時
午
前
９
時
～
午
後
２
時

ヒ
マ
ワ
リ
（
蒲
生
旭
町
11-

35
）

日�
毎
週
火
・
水
・
金
曜
日
（
祝
日
、

　

年
末
年
始
を
除
く
）

時
午
前
９
時
～
午
後
２
時

　

悩
み
や
不
安
は
、
ひ
と
り
で
抱
え

込
ま
ず
に
身
近
な
人
や
子
育
て
サ
ロ

ン
ス
タ
ッ
フ
に
お
話
し
く
だ
さ
い
。

子
育
て
仲
間
や
ス
タ
ッ
フ
と
た
く
さ

ん
話
し
て
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。

　

皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

＊�

い
ず
れ
の
会
場
に
も
授
乳
ス
ペ
ー

ス
・
お
む
つ
替
え
ス
ペ
ー
ス
が
あ

り
ま
す
。

＊�

事
業
の
開
催
時
間
な
ど
詳
細
は
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
ま
た
、「
こ
し
が
や
子
育
て

ネ
ッ
ト
」
や
サ
ロ
ン
だ
よ
り
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

二
次
元
コ
ー
ド

よ
り
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

↙︎
１
面
の
続
き

越
谷
市
委
託
事
業

越
谷
市
成
年
後
見
制
度
講
演
会

﹁
わ
か
り
や
す
い
成
年
後
見
制
度Ｑ

＆
Ａ
﹂

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

日�

２
月
20
日
（
火
）　

午
後
２
時
45

分
か
ら
（
講
演
会
終
了
後
）

場�

越
谷
市
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
こ

ば
と
館
（
越
谷
市
中
央
市
民
会
館

内
）

対�

越
谷
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
定�

12
人

申�

１
月
17
日
（
水
）
か
ら
電
話
に
て

受
付
（
先
着
順
）

講
演
会
の
動
画
配
信
（
期
間
限
定
）

日�

３
月
22
日
（
金
）
午
前
10
時
か
ら

◆
注
意
事
項

・�

視
聴
方
法
は
当
協
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

・�

動
画
視
聴
に

か
か
る
通
信

料
は
視
聴
さ

れ
る
方
の
負

担
と
な
り
ま

す
。

令
和
６
年
度

石
川
奨
学
福
祉
基
金

奨
学
生
を
募
集
し
ま
す

　
　

　

高
等
学
校
に
在
学
中
ま
た
は
令
和

６
年
４
月
に
入
学
予
定
の
方
で
、
学

資
金
の
支
出
が
困
難
な
ひ
と
り
親
家

庭
等
に
返
済
す
る
必
要
の
な
い
奨
学

金
を
給
与
し
ま
す
。

給
与
期
間

　

令
和
６
年
４
月
か
ら
令
和
７
年
３

月
ま
で
の
一
年
間
（
途
中
で
退
学
等

と
な
っ
た
場
合
は
そ
の
時
点
ま
で
の

給
与
）

給
与
額　
５
０
０
０
円

　
（
一
人
当
た
り
の
月
額
）

対
象
者

　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

①�

市
内
在
住
で
住
民
登
録
を
し
て
い

る
世
帯

②�

学
資
金
の
支
出
が
困
難
な
ひ
と
り

親
家
庭
等
で
、
保
護
者
が
市
・
県

民
税
非
課
税
で
あ
る
こ
と

　
（
生
活
保
護
受
給
世
帯
を
除
く
）

③�

在
学
校
の
校
長
が
推
薦
し
た
者
で

あ
る
こ
と

④�

修
学
意
欲
が
極
め
て
旺
盛
で
あ
る

こ
と

申
込
み

　

１
月
４
日
（
木
）
か
ら
３
月
８
日

（
金
）
午
後
５
時
ま
で
に
、
次
の
①

～
⑤
の
書
類
を
生
活
支
援
課
窓
口
へ

ご
持
参
く
だ
さ
い
。（
①
お
よ
び
②

は
所
定
の
用
紙
が
あ
り
ま
す
。）

①
奨
学
金
給
与
願

②
所
属
学
校
長
の
推
薦
書

③
保
護
者
の
非
課
税
証
明
書

④�

世
帯
全
員
が
記
載
さ
れ
た
住
民
票

の
写
し　

⑤�

児
童
扶
養
手
当
証
書
ま
た
は
ひ
と

り
親
家
庭
等
医
療
費
受
給
者
証
の

写
し生

活
支
援
課

☎（
9
6
6
）2
2
5
1

問合せ

④�

申
込
み
は
１
年
ご
と
で
す
。

⑤�

貸
付
け
に
は
審
査
が
あ
り
ま
す
。

＊�

申
込
み
か
ら
資
金
貸
付
ま
で
に
、

概
ね
１
か
月
程
度
か
か
り
ま
す
。

⑥�

お
住
ま
い
の
担
当
地
区
の
民
生
委

員
と
の
面
談
が
必
要
に
な
り
ま

す
。

　

詳
し
く
は
、
埼
玉
県
社
会
福
祉
協

議
会
ま
た
は
当
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

学
費
で
お
困
り
の
方
に

教
育
支
援
資
金
貸
付
の
ご
案
内

　

学
費
等
の
捻
出
が
困
難
な
低
所
得

世
帯
の
学
生
に
対
し
、
教
育
支
援
資

金
貸
付
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

対�

世
帯
収
入
が
生
活
保
護
の
概
ね

１
・
７
倍
以
下
の
世
帯
（
家
族
構

成
で
算
出
さ
れ
ま
す
。）

返
済
期
間
　
20
年
以
内

＊�

貸
付
け
を
受
け
て
修
学
し
た
学
校

を
卒
業
し
て
６
か
月
後
か
ら
返
済

開
始
と
な
り
ま
す
。

　

例
：�

１
２
０
万
円
借
り
て
、
20
年

で
返
済
す
る
場
合
、
毎
月
の

返
済
額
は
５
０
０
０
円
と
な

り
ま
す
。

利
用
に
あ
た
っ
て
の
留
意
点

①�

修
学
す
る
本
人
が
申
込
者
、
世
帯

の
生
計
中
心
者
が
連
帯
借
受
人
に

な
り
ま
す
。

②�

本
貸
付
よ
り
優
先
し
て
利
用
い
た

だ
く
奨
学
金
（
他
制
度
）
が
あ
り

ま
す
。

③�

受
験
す
る
学
校
が
決
ま
っ
て
い
れ

ば
、
入
学
（
合
格
発
表
）
前
で
も

申
込
み
が
で
き
ま
す
。

『子育てサロンヴァリエ』
開催日 :�毎週火曜日～日曜日 午前9時30分～午後5時
会　場 :�新越谷駅ビルヴァリエ1階（南越谷1-11-4）

『出張ひろば（水辺のまちづくり館）』
開催日 :�毎週火・木曜日　午前10時～午後3時
会　場 :�越谷レイクタウン　水辺のまちづくり館
　　 　（レイクタウン4-1-4）

「「父親サロン
父親サロン」」

もも実施して実施して

 います！ います！

貸付上限額・主な使途

教育支援費 就学支度費

高校 35,000円 /月

・授業料
・施設設備費
・通学定期代

500,000円
＊入学時
　のみ

・入学金
・制服代
・教科書代

短大・
専門学校 60,000円 /月

大学 65,000円 /月
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こしがやファミリー・サポート・センター登録者　利用会員1,897人、提供会員192人、両方会員14人、合計2,103人（令和5年11月末現在）



移  転  先  （新住所）

電話番号（変更なし）

職員（介護サービス部門）を募集します！ 介護保険事業課� ☎（973）7343問合せ

No. 職　種 受験資格 職務の概要 勤務場所 勤務時間 賃金（1月1日現在） 採用日

1
非常勤
ヘルパー
（夜間）

70歳未満の方で、介護職員初任者
研修課程（旧訪問介護員養成研修2
級課程）以上を修了し、普通自動車
運転免許証を有する方

高齢者や障がい者の
訪問介護 介護保険事業課

（宮本町1-151-
101）

20:00～24:00
週1日程度から
（二人体制にて勤務）
シフト制

日給7,110円（4時間）
資格手当(介護福祉士)、勤続手当、
その他各種手当あり
＊職員労働組合に加入することとします。 随

時

2 直行
ヘルパー

70歳未満の方で、介護職員初任者
研修課程（旧訪問介護員養成研修 2
級課程）以上を修了している方

高齢者や障がい者の
自宅等での身体介護や
家事援助、外出介助

都合の良い時間で
週2日程度から

時給1,450円～1,670円
移動手当、遠距離手当、資格手当 (介護
福祉士）、その他各種手当あり

応募方法 随時募集、次の①と②を介護保険事業課（宮本町1-151-101）へ持参のこと。
①任意の履歴書（自筆で記入のこと。）　②該当する資格証書の写し

試　　験 書類選考合格者のみ面接試験（試験日は後日連絡）

〒343-0806　越谷市宮本町1-151 エスペランサ101号室 ★

「こしがや社協」

介護保険事業課事務所移転のお知らせ
　介護保険事業課事務所が1月1日（祝）に、大沢から宮本町に移転しました。移転後もサービス提供地域はこれまで通り越谷市内全域
で変更はありません。今後も質の良い介護サービスを提供するため、より一層皆様の信頼にお応えできるよう努力をしてまいります。

指定居宅介護支援事業所
「こしがや社協」

☎（973）7341
（973）7704

•指定居宅サービス事業所「こしがや社協」
•指定居宅介護事業所「こしがや社協」

☎（973）7343
（973）7784

No. 職　種 受験資格 職務の概要 勤務場所 勤務時間 賃金（1月1日現在） 採用日

パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー

1 事務職員 昭和34年4月2日以降に生まれた
方

受付や簡単な事務（簡単なパソ
コン操作）・事業の補助

老人福祉センター
ゆりのき荘
（増林3-2-2）

週3日  9:15～16:00の間で 
5.5～6時間

土日祝日勤務あり、シフト制
時給1,040円

4
月
1
日

2 看護師
（准看護師）

昭和34年4月2日以降に生まれ、
看護師または准看護師の資格を
有する方  

利用者の健康管理、健康相談等

老人福祉センター
（けやき荘、くすのき
荘、ゆりのき荘、ひ

のき荘）

週3日 9:15～16:00
土日勤務あり、シフト制
（ゆりのき荘、ひのき荘は祝日
勤務あり）

時給1,440円（看護師）
時給1,340円（准看護師）

3 看護師
（准看護師）

昭和34年4月2日以降に生まれ、
看護師または准看護師の資格を
有する方 

利用者の健康管理、事務補助業
務等

指定障害福祉
サービス事業所
「しらこばと」
（増林5830-4）

週3日 9:00～16:00
平日のみ、シフト制

時給1,460円（看護師）
時給1,360円（准看護師）
＊職員労働組合に加入す
ることになります。

4 指導員
昭和34年4月2日以降に生まれ、
普通自動車運転免許証を有する
方

施設の給食の調理及び障がい者
の方と一緒に軽作業やパン作り
の支援、作業のアドバイスや日常
生活支援の補助

指定障害福祉
サービス事業所
「しらこばと」
（増林5830-4）

週3日 8:45～15:45
平日のみ、シフト制

時給1,100円
＊職員労働組合に加入する
ことになります。

5 指導員
昭和34年4月2日以降に生まれ、
普通自動車運転免許証を有する
方

障がい者の方のレクリエーショ
ンを通じた余暇支援と見守りな
どの補助及び事務補助等

障害者福祉
センターこばと館
（中央市民会館1階）

週3日 9:00～16:30
土日勤務あり、シフト制 時給1,090円

6 支援員 昭和34年4月2日以降に生まれた
方

利用者の話相手や講座の開催に
伴う補助などの拠点運営に付随
する業務および事務など

「ふらっと」がもう
（蒲生寿町17-12）

週3日  8:45～17:15の間で 
4～7時間30分

土日祝日勤務あり、シフト制
時給1,090円

7
保育士
（アドバイザー）
または補助員

昭和34年4月2日以降に生まれ、
保育士または幼稚園教諭の資格
を有する方、または子育て支援
員研修を修了している方
ただし、補助員は資格不要

子育てサロンでの相談援助、
保育、各種講座の実施、事務（簡
単なパソコン操作）等

子育てサロン
（新越谷ヴァリエほか）

週3日  9:00～17:15の間で 
3～7時間

土日祝日勤務あり、シフト制

時給1,110円
補助員（無資格者）1,030円

随
時

1　応募方法  次の①、②を当協議会企画管理課へ持参（平日8:30～17:15）してくださ
い。

 ① 当協議会指定の履歴書（履歴書は、当協議会窓口（企画管理課）で配付
または当協議会ホームページから印刷する。）

 ②該当する職種の受験資格に記載されている資格証書の写し

2　応募期間 No.1～6 は1月31日㈬まで　No.7 は随時募集
3　試　　験  書類選考合格者のみ面接試験
4　雇用期間  契約期間は原則1か年、更新の可能性あり（定年退職日は、満65歳に

達した年度の3月31日まで）。
 規定により副業は不可

当協議会は、埼玉県が認定する「多様な働き方実践企業」の最高ランクであるプラチナ認定企業です。
職場における女性活躍を推進し、男女がともにいきいきと働ける職場環境づくりに取り組んでいます。

企画管理課� ☎（966）3411問合せ福祉のまちづくりをすすめる仲間を募集します！

あなたのご相談に
無料でお答えします 問合せ 生活支援課  ☎（966）2251出張ボランティア相談のご案内

資金の貸付相談（予約制）
　低所得世帯、障がい者世帯等の自立・援助を目的と
した貸付けの相談を受けます。
日月〜金曜日（祝日を除く）　
時午前9時〜午後4時
場中央市民会館２階生活支援課　
予約方法	 �月～金曜日の午前8時30分～午後5時

15分に電話にて予約を受け付けます。

総合福祉相談
（原則電話相談のみ）
　福祉情報の提供や心配ごとの相談
を受けます。当協議会の各施設等で
も相談を受けておりますので、ぜひ
お気軽にお問い合わせください。
日月〜金曜日（祝日を除く）�
時午前9時〜午後4時

　老人福祉センター4館で
出張ボランティア相談を行
います。
　ボランティア活動に関す
る情報提供、活動に関する
相談等に応じます。
　ボランティアに興味のあ
る方、お気軽にお越しくだ
さい。

施設名 実施日 時間

けやき荘 1/16、2/20
火曜日

10：00
～ 12：00

13：00
～ 15：00

くすのき荘 1/17、2/21
水曜日

ゆりのき荘 1/18、2/15
木曜日

ひのき荘 1/19、2/16
金曜日
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ボランティア活動保険 ボランティア活動中のけがや損害賠償責任を補償する活動保険への加入をお勧めしています。詳しくは、地域福祉課ボランティアセンター担当☎(966)3211まで

内　容 寄付者

小潟　すい

受け入れ先
就労継続支援B型事業所 
ココロスキップ点字タイプライター

物品寄付報告
ボランティアセンターでは、寄付のご連絡をいただいた際に、物品を必要
としている施設等に情報提供させていただき、受け取りの調整をしてお
ります。なお、個人の方は対象外となります。また、ボランティアセンター
へのお持ち込みは受け付けておりませんのでご了承ください。

＊（令和5年11月30日現在）
　敬称略

介護支援ボランティア
　令和５年１２月から、市内の障がい者施
設の一部がボランティア活動先の対象に
なりました。
　最新の一覧は、越谷市
社会福祉協議会、または越
谷市役所のホームページ
をご覧ください。

福祉体験学習サポーター募集
 福祉体験学習サポーターについて
　福祉体験学習は、“自分達とは関係のない”障がい者や高齢者について学ぶためのものではなく、今おなじ空間に
生きている様々な人たちの存在を知り、共に生きていくための知恵と力をつけるための「きっかけ」です。学習の中
に気づきや発見があり、興味・関心が広がるプログラムを展開するために、市内小中学校等の福祉学習を応援して
くれる『福祉体験学習サポーター（ボランティアスタッフ）』を募集します！

 活動内容
①小中学校等で行われる福祉体験学習（車いす、白杖体験等）での児童・生徒の安全確保や補助など
②福祉体験学習内での車いす操作方法、ガイドヘルプ方法の説明など

1 登 録
ボランティアセンター
で登録をする

2 調 整
ボランティアセンターからメールで活動依
頼があるので参加の返信をいただく

3 活 動
『福祉体験学習サポータ
ー』として活動！

ボランティア交流会＆フェスティバルを開催しました
　12月２日（土）に越谷市中央市民会館にて４年ぶりに
「ボランティア交流会＆フェスティバル」を開催しました。
　このイベントは様々な活動で活躍しているボランティ
アのPR、そしてボランティアの輪を広げることを目的と
したイベントです。
　当日は劇場での発表や活動展示のほか、
車いすやボッチャの体験、スタンプラリー、
手づくり品の販売などを行い、約 450人の
方に来場いただきました。
　ご来場いただき、ありがとうございました。

越谷市内在住・在勤・在学で、福祉教育に関心のある大学生以上の方
越谷市社会福祉協議会ボランティアセンターまたはボランティア相談コーナー
越谷市越ケ谷4-1-1中央市民会館２階
受付日程　月曜日～土曜日（祝祭日は除く）　10時～12時、13時～16時

活動の
流れ

広
　告

越谷市消防音楽隊によるオープニング公演

信頼と安定の社協で働きませんか？
ホームヘルパーを募集します！

詳しくは7面をご覧ください。

ブランクがある方、子育てと両立し
たい方も資格を活かして働けま
す。未経験の方も大歓迎です。

療養通所介護めぐり
　13～14時（曜日指定なし）
弥十郎582-１
１日２人まで
利用者のお話相手をしてくださる
ボランティアを募集します。
動きやすい服装、筆記用具、飲み
物、上履き
ご希望の方はボランティアセン
ターまでご連絡ください。

ちょっとボール協会
　月に１～２回、10～12時　　中央市民会館（越ヶ谷４-１-１）
１０人くらいまで
リハビリスポーツを通じた高齢者や障がい者との交流活動です。
老人ホームやデイサービスを行っている介護施設等に、リハビリスポーツ機器（持ち
込み）を設営し、試技を演じた後に、ご参加の皆さんに体験をしていただきます。
その後、私たちは皆さんにポジティブに話しかけ、感想や希望、楽しさを引き出
します。
車の運転ができる人、大歓迎です。
ご希望の方はボランティアセンターまでご連絡ください。

自分のために、そして誰かのために、体験を通して一緒に活動してみませんか？
ボランティア相談コーナーへお気軽にお問い合わせください。

◯二次元コードを読み込み、「vc@koshigaya-syakyo.com」に件名「配信希望」、本文に氏名、
　電話番号を入力し送信してください。
　＊二次元コードが読み込めない場合は、直接、上記アドレスへ必要事項を入力し、
　　メールを送信してください。
◯受信する端末に迷惑メール対策の設定がされていると、受信できない場合がありますのでご注意
　ください。

月～土曜日
午前10時～午後4時
越谷市越ヶ谷4-1-1
中央市民会館2階

（966）3412ボランティア
相談コーナー

開設時間

場　所

ボランティア活動のさらなる活性
化のために、ボランティア募集・
出張情報を掲載したいボランティ
ア団体等を募集しています。掲
載を希望する場合は、ボランティ
アセンターへお問い合わせくだ
さい。

ボランティアセンター

☎（966）3211
（966）7195

問  

合  

せ

〒343-0813
越谷市越ヶ谷4-1-1 中央市民会館2階

ボランティア
活動団体の
掲載について
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