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こ
ば
と
館
講
習
会

　

こ
ば
と
館
講
習
会
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。

　

楽
し
く
、
気
軽
に
参
加
で
き
る
内

容
で
す
。
詳
し
く
は
、
表
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

日
上
表
の
と
お
り

費
材
料
費
の
み

申
上
表
の
と
お
り
（
電
話
可
）

こ
ば
と
館
事
業
を
紹
介

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
音
楽
広
場

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
音
楽
広
場
は
年
２

回
、
障
が
い
の
あ
る
方
が
、
音
楽
を

通
し
て
交
流
を
持
ち
、
歌
や
踊
り
、

楽
器
演
奏
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
12

月
は
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
を
中
心

に
、
音
楽
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

申
込
み
は
、
開
催
日
の
２
日
前
ま

で
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

登
録
認
定
試
験
対
策
講
座
を

開
講

　

令
和
５
年
度
越
谷
市
認
定
試
験

（
令
和
６
年
２
月
頃
）
を
受
験
す
る

方
、
奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　

申
込
み
は
11
月
11
日
（
土
）
ま
で

に
直
接
派
遣
事
務
所
へ
（
電
話
可
）

登
録
手
話
通
訳
者
認
定
試
験
対
策
講

座日
12
月
16
日
（
土
）、
令
和
６
年
１

月
27
日
（
土
）（
全
２
回
）

時
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

場
こ
ば
と
館

対
市
内
在
住
・
在
勤
で
、
令
和
５
年

度
越
谷
市
登
録
手
話
通
訳
者
認
定

試
験
を
受
験
す
る
、
次
の
①
か
ら

③
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

11月・12月の休館日

11月

3㈷·6㈪·13㈪·20㈪·
23㈷·25㈯·27㈪

12月

4㈪·11㈪·18㈪·25㈪

年末年始

12月29日㈮
～1月3日㈬

No. 講習名 内 容 開催日 時 間 申込締
切日 対象者 定員

1  
11/  5 26

10:00 15:00 18 -
12/  3 24

2
11/10 24

18:00 19:30

2

18
-

12/  8 22

3
11/16

13:30 15:00 18
12

12/21 12
4 12/  7 13:30 15:00 18 10
5 12/10 13:30 15:00 18 -

越
谷
市
指
定
障
害
福
祉
サ
ー
ビ

ス
事
業
所
「
し
ら
こ
ば
と
」

就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
事
業
お
よ
び
就

労
移
行
支
援
事
業
の
利
用
者
募
集

時
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分
ま
で

（
土
曜
日
、
日
曜
日
、
祝
日
、
年

末
年
始
を
除
く
。）

場
越
谷
市
指
定
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス

事
業
所
「
し
ら
こ
ば
と
」（
増
林

５
８
３
０
番
地
４
）

対
次
の
①
か
ら
③
ま
で
の
す
べ
て
に

該
当
す
る
方
若
干
名

①
市
内
在
住
で
、
18
歳
以
上
の
方

②
障
が
い
が
あ
り
、
一
人
で
通
所
す

る
こ
と
が
で
き
る
方

③
一
般
就
労
を
目
指
す
た
め
に
、
就

労
に
必
要
な
知
識
や
技
術
の
習
得

を
必
要
と
す
る
方

＊
当
施
設
の
主
た
る
対
象
者
は
知
的

障
が
い
者
で
す
。

申
直
接
し
ら
こ
ば
と
へ
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
選
考
実
習
（
６
日
間
）

お
よ
び
面
接
（
本
人
・
保
護
者
）

を
実
施
の
う
え
、
入
所
決
定
し
ま

す
。
詳
し
く
は
左
記
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
障
害
者
就
労
訓
練
施
設
■

し
ら
こ
ば
と

〒
343-

0011

増
林

5830-

4

【
越
谷
市
障
害
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労
訓
練
施
設
し
ら
こ
ば
と
】

☎（
9
6
5
）6
5
9
4
（
9
6
5
）6
5
9
7

休
館
日

  

祝
日

【
指
定
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所「
し
ら
こ
ば
と
」】

☎（
9
6
5
）6
5
4
1
（
9
6
0
）5
5
1
8

手
話
通
訳
者
・
要
約
筆
記
者

派
遣
事
務
所（
こ
ば
と
館
内
）

〒
343-

0813

越
ヶ
谷

4-1-1

☎
（
9
6
6
）4
5
9
3

s
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u

w
a

@
k
o

s
h
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o

m

休
館
日

日
曜
日
、月
曜
日
、祝
祭
日

年
末
年
始

12

月
29

日（
金
）
〜
1

月
3

日（
水
）

＊
11

月
25

日（
土
）は
館
内
設
備
点
検
の

た
め
、臨
時
休
館
と
な
り
ま
す
。

越
谷
市
指
定
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

「
し
ら
こ
ば
と
」

☎（
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５
４
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問合せ

＊温水プール・トレーニングルームの最新の使用方法等については二次元コードより
当協議会のホームページをご覧ください。

温水プール／
トレーニングルーム

越谷市民プール 11月・12月の
休館日 11月

6㈪・13㈪・
20㈪・27㈪

12月
4㈪・11㈪・
18㈪・25㈪

年末
年始

12月29日㈮～
1月3日㈬

一部ご利用に
なれない日

【温水プール】1月4日㈭第1部
【トレーニングルーム】1月4日㈭午後1時まで ＊設備点検のため

　

①
手
話
通
訳
士
の
資
格
を
有
す
る

方
ま
た
は
都
道
府
県
の
登
録
手

話
通
訳
者
認
定
試
験
に
合
格
し

た
方

　

②
市
が
実
施
す
る
手
話
通
訳
者
養

成
講
習
会
の
修
了
者
ま
た
は
現

在
受
講
中
の
方

　

③
②
と
同
等
以
上
の
技
術
を
有
す

る
方

登
録
要
約
筆
記
者
認
定
試
験
対
策
講

座日
12
月
20
日
（
水
）、
令
和
６
年
１

月
23
日
（
火
）（
全
２
回
）

時
午
後
７
時
〜
９
時

場
こ
ば
と
館

対
市
内
在
住
・
在
勤
で
、
令
和
５
年

度
越
谷
市
登
録
要
約
筆
記
者
認
定

試
験
を
受
験
す
る
、
次
の
①
か
ら

③
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

　

①
都
道
府
県
の
登
録
要
約
筆
記
者

認
定
試
験
等
に
合
格
し
た
方

　

②
市
が
実
施
す
る
要
約
筆
記
者
養

成
講
習
会
の
修
了
者
ま
た
は
現

在
受
講
中
の
方

　

③
②
と
同
等
以
上
の
技
術
を
有
す

る
方

【使用時間】
■第1部:午前9時30分～正午
■第2部:午後1時～3時30分
■第3部:午後4時～6時30分
■第4部:午後7時～9時30分

【使用上の注意】
＊使用の際は水泳帽子の着用が必要です。＊３歳未満の方は
使用できません。＊保護者１人につき、幼児（３歳以上の未就
学児）の同伴２人まで可 ＊年齢を問わず、排せつが自立してい
ない方は使用できません。＊車いすの方も使用できます。＊各
部開始から１時間後に10分間の休憩があります。＊温水プー
ルの使用時間は各部終了時間の15分前まで

【使用時間】
■9:30～21:15
（更衣室利用終了時間21:30）

【トレーニングルーム使用上の注意】
＊初めてご利用の方は初回講習会（予約制）の受講が必要です。
直接または電話で市民プールへ申し込み。講習会は開館日の
午後２時から、午後７時からで各回定員５人 ＊高校生以上の
方から使用できます。＊車いすの方も使用できます。

　居住地、勤務先、在学地が５市1町（越谷・草加・三郷・八潮・吉川・松伏）の方は、越谷市民プール専
用ICカード（チャージ機能付）が必要です。ICカード作成のために、住所・氏名・生年月日又は在勤・在
学地がわかるもの（運転免許証・保険証・学生証など）をお持ちください。なお旧プリペイドカードを
お持ちの方は残金をICカードに移行できますので、あわせてお持ちください。

一般
（高校生以上） 小・中学生 60歳以上

一般
（高校生以上）
障がい者

小・中学生
障がい者

越谷市・草加市・三郷市・八潮市・吉川市・
松伏町に在住・在勤・在学の方 400円 300円 200円 200円 150円

上記以外の方 520円 390円 260円 260円 190円

日毎週水曜日 時午後7時15分～ 8時15分
定20人 内11月：バタフライ　12月：平泳ぎ
対18歳以上 費1回500円（施設使用料は別途）
申 当日教室開始前までに費用を添えて、越谷市民プールへ
（電話不可、申込み順）
＊教室開始後の返金は致しません。
＊参加者が5人に満たない場合は中止になることがあります。

日11月22日（水）・23日（祝） 1日2回開催
時1回目：午前11時　2回目：午後3時　（全4回）　　定各回10人
内身体の構成を測定し、結果のアドバイスを行います。
対18歳以上 費500円
申 当日教室開始前までに費用を添えて、越谷市民プール
へ（電話不可、申込み順）

＊ ペースメーカーなど、医療電子装置を付けた方、妊娠中
の方は測定できません。

令和５年度ワンコイン水泳教室

令和５年度 Inbody 測定会

使用料金（温水プール・トレーニングルーム共通）

温水プール

トレーニングルーム

券売機について

＊
11

月
25

日（
土
）は
館
内
設
備
点
検
の

た
め
、臨
時
休
館
と
な
り
ま
す
。

コミュニティ音楽広場の様子コミュニティ音楽広場の様子

InBodyInBody

（体成分分析装置）（体成分分析装置）
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アイコンの説明…  日▶日にち  時▶時間  場▶場所  対▶対象  定▶定員  内▶内容  費▶費用  申▶申込み  持▶持ち物  他▶その他アイコンの説明…  日▶日にち  時▶時間  場▶場所  対▶対象  定▶定員  内▶内容  費▶費用  申▶申込み  持▶持ち物  他▶その他

【得意先】越谷市社会福祉協議会【品名】こしがや社協だより 11月 1日号	 	 	 【ファイル名】koshi250_3.eps2C（シアン・スミ）


