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日
曜
日
、祝
日

『子育てサロンヴァリエ』
開催日 :	毎週火曜日～日曜日	

	午前9時30分～午後5時
会　場 :	新越谷駅ビルヴァリエ1階（南越谷1-11-4）

リハビリなんでも相談
開催のお知らせ

『出張ひろば
 （水辺のまちづくり館）』
開催日 :	毎週火・木曜日
　　 　午前10時～午後3時
会　場 :	越谷レイクタウン
　　 　水辺のまちづくり館
　　 　（レイクタウン4-1-4）

「「子育て講座
子育て講座」」もも開催して開催して います！ います！

「ふらっと」 がもう

「ふらっと」 おおぶくろ

〒343-0836 蒲生寿町17-12 ☎（986）5115

〒343-0032 袋山1435-16 ☎（975）4000 休所日▷日曜日 開所時間 9時～17時

　各日１０：３０～１１：３０
　各日１２人
　不要・当日受付

休所日▷火曜日 開所時間 9時～17時

「ふらっと」
がもう · おおぶくろ
地域の皆さんとの交流の場

時

定

申

日程 7/26㈬ 8/23㈬

日程 内容

7/12㈬

8/3㈭

工作・秋の
壁画作り
ちぎり絵

日程 内容
7/8㈯

受付13時～
（定員20人）

7/12㈬

スマホ初心者向け教室
　メール・ラインのやり方
　写真の撮り方　など
ALSOKによる防犯講座

7/20㈭ 五錦雄互さんによる津軽三味線

7/28㈮ 健康講座（包括大袋による簡単
な体操、音楽、相談など）

日程 内容

8/25㈮ 健康講座（包括大袋による簡
単な体操、音楽、相談など）

　「ふらっと」がもうのオレンジカフェは、 認知症の方やそのご家族、 地域
の方などが自由に集まる参加者同士の交流の場です。認知症についてのミ
ニ講話も開催中です。

＊講座の時間は14:00～15:00（スマホ初心者教
室のみ13:30～14:45）

＊申込み不要

【7月・8月のオレンジカフェ】
＊毎月第４水曜日　14：00～15：00 日程 7/21㈮ 8/18㈮

　「ふらっと」おおぶくろのオレンジカフェは認知症の方やその家族の方等が安心して
交流できる集いの場です。講座やイベントではなく、 参加者相互で日々の出来事や悩
みを語らいます。専門職や認知症サポーターとの相談も可能です。

【7月・8月のオレンジカフェ】
＊毎月第3金曜日　14：00～15：00

【講座の予定】

【7月の講座予定】 【8月の講座予定】

( )

　健康講座の様子

あ
な
た
も
フ
ァ
ミ
サ
ポ
を

利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
は
子
育
て
の
援
助
を
受
け
た
い

方
と
援
助
を
行
い
た
い
方
を
つ
な

げ
、
子
育
て
家
庭
を
支
援
し
ま
す
。

　

利
用
す
る
予
定
が
な
く
て
も
登
録

し
て
お
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
電
話

で
予
約
を
と
り
、
来
所
い
た
だ
き
登

録
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

登
録
後
の
依
頼
は
、
電
話
で
可
能

で
す
。

　

依
頼
か
ら
活
動
開
始
ま
で
２
～
３

週
間
か
か
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

利
用
料
助
成
事
業
を

ご
存
知
で
す
か

　

当
協
議
会
の
『
愛
の
詩
基
金
』
の

利
息
を
財
源
と
し
て
、
利
用
料
の
半

額
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対	

次
の
①
～
③
の
い
ず
れ
か
に
当
て

は
ま
る
世
帯

①
生
活
保
護
世
帯

②	

世
帯
全
員
の
市
・

県
民
税
が
非
課
税

の
世
帯

③	

児
童
扶
養
手
当
ま

た
は
ひ
と
り
親
家

庭
等
の
医
療
費
の

支
給
対
象
世
帯

　

詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

子
育
て
サ
ロ
ン
を
気
軽
に

利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

子
育
て
サ
ロ
ン
で
は
、
親
子
で
遊

び
な
が
ら
、
参
加
者
同
士
の
交
流
や

情
報
交
換
が
で
き
る
「
子
育
て
ひ
ろ

ば
」
や
「
赤
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば
」
な
ど

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
参
加
者
が
交

流
し
や
す
い
よ
う
に
、
年
齢
別
の
ほ

か
テ
ー
マ
ご
と
に
集
う
子
育
て
ひ
ろ

ば
も
開
催
し
て
い
ま
す
。
働
く
方
や

育
休
中
の
方
、
多
胎
児
、
父
親
、
出

身
地
別
な
ど
毎
月
い
ろ
い
ろ
な
テ
ー

マ
で
開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

子
育
て
サ
ロ
ン
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

児
童
館
で
も
子
育
て
ひ
ろ
ば
を
開
催

コ
ス
モ
ス
（
千
間
台
東
2 - 

9
）

日	

毎
週
水
・
木
・
金
曜
日
（
祝
日
、

　

年
末
年
始
を
除
く
）

時
午
前
９
時
～
午
後
２
時

ヒ
マ
ワ
リ
（
蒲
生
旭
町
11-

35
）

日	

毎
週
火
・
水
・
金
曜
日
（
祝
日
、

　

年
末
年
始
を
除
く
）

時
午
前
９
時
～
午
後
２
時

　

悩
み
や
不
安
は
、
ひ
と
り
で
抱
え

込
ま
ず
に
身
近
な
人
や
子
育
て
サ
ロ

ン
ス
タ
ッ
フ
に
お
話
し
く
だ
さ
い
。

子
育
て
仲
間
や
ス
タ
ッ
フ
と
た
く
さ

ん
話
し
て
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。

　

皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

＊	

い
ず
れ
の
会
場
に
も
授
乳
ス
ペ
ー

ス
・
お
む
つ
替
え
ス
ペ
ー
ス
が
あ

り
ま
す
。

＊	

事
業
の
開
催
時
間
な
ど
詳
細
は
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
ま
た
、「
こ
し
が
や
子
育
て

ネ
ッ
ト
」
や
サ
ロ
ン
だ
よ
り
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

二
次
元
コ
ー
ド

よ
り
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　

申
立
て
は
本
人
や
配
偶
者
、
４
親

等
以
内
の
親
族（
親
、祖
父
母
、子
、孫
、

兄
弟
、甥
姪
、お
じ
お
ば
、い
と
こ
等
）

な
ど
が
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

該
当
す
る
身
寄
り
が
い
な
い
、
ま

た
は
音
信
不
通
等
の
場
合
に
は
、
市

町
村
長
が
申
立
て
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

成
年
後
見
制
度
の
詳
細
や
手
続
き

方
法
に
つ
い
て
は
、
成
年
後
見
セ
ン

タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
相
談
時
間
】

日	

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
（
祝
日
・
年

末
年
始
を
除
く
）

時
午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時

＊	

来
所
で
の
相
談
は
、
事
前
に
ご
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

成
年
後
見
制
度
の

手
続
き
に
つ
い
て

　

成
年
後
見
制
度
は
、
認
知
症
、
知

的
障
が
い
、
精
神
障
が
い
な
ど
で
、

判
断
能
力
が
十
分
で
な
い
方
の
日
常

生
活
を
法
律
的
に
保
護
す
る
仕
組
み

で
す
。

手
続
で
き
る
人（
申
立
て
で
き
る
人
）

　

成
年
後
見
制
度
（
法
定
後
見
制

度
）
は
家
庭
裁
判
所
に
申
立
て
を
行

う
こ
と
が
必
要
で
す
。

祖父母

配偶者

玄孫

配偶者

配偶者

曾祖父母

高祖父母

祖父母

曾祖父母

父母父母

大おじ
大おば

おじおば

子

曽孫

孫

配偶者

配偶者

兄弟姉妹

甥姪の子

甥姪

おじおば

いとこ
配偶者兄弟姉妹

曽孫

孫

子甥姪

配偶者

本人

● 4 親等内の範囲 2 親等

3 親等 4 親等

1 親等

日表のとおり
対市内に住所を有する60歳以上の方
申当日申込み順（先着８人）

　「腰が痛い」「肩が挙がり
にくい」「膝が痛い」「最近
足腰が弱くなってきた」・・・
などと感じていませんか？
　日常生活動作のアドバイ
スや自宅で簡単に出来る体
操の指導など、理学療法士又は作業療法士
が相談に応じます。ぜひ、ご利用ください。

施設名 実施日 時間 定員 場所

ゆりのき荘 7月13日㈭
8月10日㈭

9︓30～
11︓00

8
機能回復
訓練室

けやき荘 7月28日㈮ 9︓30～
11︓00

8 和室

くすのき荘 8月18日㈮ 9︓30～
11︓00

8 会議室
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こしがやファミリー・サポート・センター登録者　利用会員1,839人、提供会員182人、両方会員13人、合計2,034人（令和5年5月末現在）


