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講
習
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こ
ば
と
館
講
習
会
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。
楽
し
く
、
気
軽
に
参
加
で

き
る
内
容
で
す
。
詳
し
く
は
、
表
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
上
表
の
と
お
り

費
材
料
費
の
み

申
上
表
の
と
お
り
（
電
話
可
）

こ
ば
と
館
事
業
を
紹
介

ス
ポ
ー
ツ
講
習
会

障
が
い
の
あ
る
方
の
運
動
不
足
解

消
を
目
的
に
各
種
講
習
会
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
初
め
て
の
方
で
も
講
師

か
ら
優
し
く
教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
第
三
木
曜
日

偶
数
月
・
卓
球
バ
レ
ー

奇
数
月
・�

ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス

吹
矢

7月・8月の休館日

7月

4㈪･11㈪･18㈷･
19㈫･25㈪

8月

1㈪･8㈪･11㈷･
15㈪･22㈪･29㈪ 

こばと館講習会  7月こばと館講習会  7月・・8月開講8月開講こばと館講習会  7月こばと館講習会  7月・・8月開講8月開講
No. 講習名 内 容 開催日 時 間 申込締

切日 対象者 定員

1 コミュニティ広場　こばと 障がいのある方と家族、
ボランティアとの交流

7/  3㈰
10:00～ 15:00 申込

不要
市内在住18歳以上で障がいのある方、
その家族、ボランティア -

8/  7㈰

2 夜間エンジョイ広場 働く障がい者を対象とした
夜間開催のサロン

7/  8㈮
18:00～ 19:30 開

催
日
の
2
日
前

市内在住18歳以上で障がいのある方
（原則として、就労または作業所などへ通所して
いる方）

-
8/12㈮

3 スポーツ講習会 スポーツウエルネス吹矢 7/21㈭
13:30～ 15:00 市内在住18歳以上で障がいのある方 10

卓球バレー 8/18㈭ 15
4 視覚障がい者エンジョイ教室 匂い袋＆ミニミニバスケット作り 8/25㈭ 13:30～ 15:00 市内在住18歳以上で視覚障がいのある方 10
5 コミュニティ音楽広場 音楽を楽しむ会 8/28㈰ 13:30～ 15:00 市内在住18歳以上で障がいのある方 -

5 ～ 10ｍ離れた円形の的を目がけて5 ～ 10ｍ離れた円形の的を目がけて
息を吹き込んで矢を放ち、その得点を息を吹き込んで矢を放ち、その得点を
競うスポーツです。競うスポーツです。

卓球台と音の鳴るピンポン玉を使って卓球台と音の鳴るピンポン玉を使って
バレーボールのように戦います。バレーボールのように戦います。

夜間エンジョイ広場参加者募集！
　就労している方や事業所へ通っている方が、ゲームやカラオケなど
をしながら、それぞれ近況報告や、楽しかったこと、悩みや不安を話し
たりして、交流をしています。仲間がいることで、元気になれます。
ぜひ、参加してみてください。毎月第2金曜日18時から19時30分まで

新型コロナウイルス感新型コロナウイルス感
染症感染拡大防止対策染症感染拡大防止対策
をしっかりしながら楽をしっかりしながら楽
しんでいます。しんでいます。

ルールが分からなくても大丈夫‼ルールが分からなくても大丈夫‼
みんなでワイワイ遊んでいます。みんなでワイワイ遊んでいます。

手
話
奉
仕
員
養
成
講
習
会

基
礎
編
の
受
講
者
募
集

手
話
奉
仕
員
入
門
編
（
手
話
で
簡

単
な
会
話
が
で
き
る
程
度
）
が
修
了

し
た
方
を
対
象
に
、
日
常
会
話
で
使

用
す
る
手
話
や
聴
覚
障
が
い
に
関
す

る
こ
と
を
学
び
ま
す
。
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覚
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が
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、
分
か
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す
く
指
導
し
ま
す
。

手
話
に
興
味
の
あ
る
方
は
、
奮
っ
て

ご
応
募
く
だ
さ
い
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①
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②
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①
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、
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あ
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No. 講習名 開催日 時 間 定員 内 容 申込方法

1 パソコン
講座

令和5年
3月31日㈮
までの
休館日を
除き、
毎日実施

午前9時から午後4時
までの間で
1講座1時間

同日時に
1人

次のような内容で自己学習できます（部分的には支援者が教えます。）。
○ワード　　　　　○エクセル
○タイピング　　　○パソコンでの事務作業　　など

直接
しらこばとへ
申込み

（電話可）
＊希望日時をお
伝えください。

2 はたらく
準備講座

次のような内容から学びたいものを選ぶことができます。
○履歴書の書き方　○面接の受け方
　その他、就労のために必要な支援

3
作業体験講座
（ワークサンプル
幕張版【MWS】
利用）

午前10時から午後3時
まで
1講座4時間

ワークサンプル幕張版【MWS】を利用し、軽作業の体験をしてい
ただきます。ご自身の軽作業に対しての強みや弱みなどを理解
できる講座です。
＊希望によりパソコン作業でも可

就労訓練施設しらこばと　【しらこばと専門講座】　　就労訓練施設しらこばと　【しらこばと専門講座】　　★すべて個別対応の講座となります。★すべて個別対応の講座となります。就労訓練施設しらこばと　【しらこばと専門講座】　　就労訓練施設しらこばと　【しらこばと専門講座】　　★すべて個別対応の講座となります。

令和4年4月・5月分

累計1,775,447,149円
現在、20億円を目標に、積み立てを進めています

（令和4年5月31日現在）順不同・敬称略

シャルレ絆の会チームなごみ  --------  衣類

草加市カラオケ連合会  -----------  30,000円 

池ノ谷龍市  --------------------------  10,000円 
植竹安維（4月分）  ------------------  10,000円 
恩間第三ピンコロクラブ
（グラウンドゴルフの会）  --------    5,568円 
植竹安維（5月分）  ------------------  10,000円 
匿名（1件）  ---------------------------  23,904円

 合　計 89,472円 

物品寄付

＊新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止対策に関連した、温水プール・トレーニン
グルームの最新の使用方法等については当協議会のホームページをご覧ください。
温水プール・トレーニングルーム共通事項
【使用時間】
■第1部:午前9時30分～正午　■第2部:午後1時～3時30分
■第3部:午後4時～6時30分　 ■第4部:午後7時～9時30分
＊温水プールの遊泳時間およびトレーニングルームの機器使用時間は各部終了時

間の15分前まで
【使用料金】

温水プール／
トレーニングルーム

【使用上の注意】
＊使用人数を温水プールは先着40人、トレーニングルームは

先着20人に制限しています（各部開始30分前に整理券を
1人1枚ずつ配付）。整理券を受け取った方は、チケットを
購入し、健康チェック票を記入のうえ、各部開始時間まで
お待ちください。
温水プール使用上の注意
＊使用の際は水泳帽子の着用が必要です。
＊3歳未満の方は使用できません。
＊保護者1人につき、幼児（3歳以上の未就学児）の同伴2人まで可
＊年齢を問わず、排せつが自立していない方は使用できません。
＊車いすの方も使用できます。
＊各部開始から1時間後に10分間の休憩があります。
トレーニングルーム使用上の注意
＊初めての方は初回講習会（予約制）の受講が必要です。直

接または電話で市民プールへ申込み。講習会は開館日の
午前10時30分から、午後2時から、午後5時から、午後8時
からで各回定員2人

＊高校生以上の方から使用できます。
＊車いすの方も使用できます。

越谷市民プール

一般（高校生以上） 小・中学生 60 歳以上 一般（高校生以上）
障がい者

小・中学生
障がい者

越谷市・草加市・三郷市・八潮市・吉川市・松伏町に在住・在勤・在学の方 400 円 300 円 200 円 200 円 150 円
上記以外の方 520 円 390 円 260 円 260 円 190 円

7月・8月の
休館日 7月 4㈪・11㈪・19㈫・25㈪ 8月 1㈪・8㈪・15㈪・22㈪・29㈪

スポーツウエルネス吹矢 卓 球 バ レ ー

カラオ
ケ

カラオ
ケ

ゲームゲーム
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新型コロナウイルス感染症の影響により、社協だより掲載のイベント等については、中止、延期、変更となる場合がありますので、あらかじめご了承ください。


